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農家子弟，換跑道得心應手

蘇博文從小在池上長大，曾在池上鄉公所上班十多年，在工
作之餘也協助家中農事，後來因2年前父親生病，也考量到約聘工
作畢竟不長久，因此決定辭職專心務農。雖然全職農夫的生涯才剛
邁入第三年，但蘇博文從小就跟在父親身邊工作，所以經驗豐富，
對務農工作信心十足。蘇博文說，父親的經驗對他幫助很大，包括
何時施肥、何時放水等細節，都跟他後來在農業改良場接觸到的訊
息符合。在這樣的優勢下，蘇博文於2014年獲得全國名米產地冠
軍，還擔任福文村水稻產銷班班長。目前蘇博文的稻米主要由農會
收購，但他也已經建立起自己的品牌，正計劃逐步擴大自產自銷的
比例。

約五、六年前，因原本種植紅龍果的鄰居年事已高，蘇博文
便承租了他們的果園，當時種植紅肉紅龍果的還不多，蘇博文所選
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擇的品種個頭雖較小，但口感細致，包括田媽媽餐廳等許多在
地業者爭相購買，當成餐桌飯後水果，吃過的人無不稱讚其美
味。在消費者支持下，蘇博文也持續擴大果園面積，目前是池
上鄉紅龍果栽培面積最大的農戶。因為家中務農的關係，他們
的小孩對務農也開始產生興趣，對於青年返鄉從農的問題，蘇
博文認為要能養家活口必須要有一定的耕作面積，但他觀察到
自從有了金城武樹，池上的土地價格漸漸提高，可能會對有心
從事農業的年輕人造成限制。他也提醒想從事農業的人，要考
量自己是否具備勞動的體力，以及不要只種植單一作物以分散
風險。

從TGAP到嘗試有機栽培

因應有機農業日漸受到重視，近年池上也成立了有機專
區，不過蘇博文本身並不是以純有機方式耕作。他認為，有機
種植面臨到的問題包括地理環境無法配合隔離帶的設置、需人
工除草、銷售管道問題及人力尚無法因應等。但蘇博文也非常
注意安全用藥及合理化施肥，檢驗結果是農藥零檢出，符合
「臺灣良好農業規範」（TGAP：Taiwan»Good»Agricultural»
Practice）。

不過考慮到自己的身體健康，再加上臺東區農業改良場近
年推廣紅龍果有機栽培管理技術，蘇博文夫妻有意先將部分紅
龍果園轉為有機種植，在田間管理上雖然需要花費較多的人力
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成本，但長期下來對於自己的健康是有保障的。此外，蘇博文規劃在水稻田埂上應用臺東區農
業改良場所推廣的地被植物蠅翼草的技術，若成功將蠅翼草種植於田埂，即可不施用除草劑而
形成良好地被，抑制雜草生長且不影響田間作業，解決雜草生長快速的問題。期待蘇博文未來
生產優質、安全的農特產品時，也能兼顧身體健康與生態環境的利益。

● 業者資訊

● 物產年曆

產地名稱 蘇博文

產地主人 蘇博文

地址 臺東縣池上鄉福文村萬朝一路21-1號

電話 0932-662331

主要產品 稻米、紅龍果

營業型態 住家不開放參觀，稻米及紅龍果可宅配

營業項目 ●»農特產品»»»○»餐飲»»»○»住宿»»»○»導覽/體驗

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

稻米 全年供應，一期、二期作分別於6月、11月左右採收，售完為止
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