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國際稻米研究所米質與營養中心
參訪手札

友善農耕新技術
種出白皙幼嫩美人腿

文圖/王柏蓉

　　國際稻米研究所 (International 
Rice Research Institute, IRRI) 成

立於 1960 年，位於菲律賓的 Los 
Baños，是聯合國國際農糧組織

(FAO) 最早成立的國際稻米研究單

位，宗旨在研發水稻品種及耕作技

術，減少人類飢貧、增進健康，同

時作為稻米相關知識先驅及分享平

台，提供研究人員之訓練服務。

　　糖尿病近年來一直威脅國人健

康甚鉅，我國消費大宗之蓬萊米米

飯攝取後，血液中的血糖值易迅速

提高，對血糖調控不利。基此，臺

灣與 IRRI 合作進行「研發低升糖

指數水稻品種系以減少危害健康之風險」計畫，筆者於 2016 年 11
月赴 IRRI 米質實驗室研習，期建置與國際接軌之國內升糖指數 (GI)
相關指標分析平台。

　　IRRI 米質實驗室全名為穀物品質與營養中心，實驗室主持人

Nese Sreenivasulu 博士 2013 年就任，主要任務為協助分析 IRRI 稻
米選育之品系材料品質，而低 GI 水稻之選拔檢定方法亦是該中心近

來研究重點。一般而言，稻米直鏈澱粉含量與米飯 GI 成反比，然而

除了儲存澱粉，水稻之升糖指數亦會受儲存蛋白、非澱粉類碳水化

合物，甚至是澱粉本身與脂肪酸結合產生之次級結構所影響，因此

Nesse 博士表示，以分子篩選層析分析直鏈 - 支鏈澱粉之比例，能對

白米的直鏈澱粉、支鏈澱粉及其複合物之相互作用獲得較完整的考

量。

文圖/藍玄錦

　　茭白 (Zizania latifolia Turcz.) 屬禾本科菰屬的多年生蔬菜作物，

原產地為中國。其生產地區主要集中臺灣、馬來西亞、中國等亞洲

國家。臺灣之茭白栽培紀錄約 200 年前由中國傳入，全國栽培面積

約 1900 公頃，以南投縣埔里鎮、魚池鄉栽種最多，約佔 85% 以上。

主要產期為 5-6 月及 9-11 月。茭白筍可分為青殼種及赤殼種，品種

有台中一號、敢當種、桃園一號、二號等。茭白筍味甜鮮美，除適

用於各種烹調方法外，亦可經由加工製成餅乾、泡麵等食品。

　　近年來，生態保護意識抬頭，友善環境之耕作模式亦漸重視，

少數茭白筍農民由原慣行栽培模式轉型成安全、友善環境方式進行，

利用土壤改良、肥培管理、生物防治等方式降低對環境造成之危害，

達到病蟲害防治之效。如於整地時添加矽酸鈣，除可調整土壤酸鹼

值、促進茭白植株營養吸收及提高土壤中矽元素含量，亦可提升對

病原菌之免疫力；利

用木黴菌發酵液等微

生物肥料可促進植株

生長且抑制銹病發生；

以田間飼養青魚及鴨

子等方式降低福壽螺

密度來避免植株危害。

藉由友善耕作的方式，

可促進生態永續，創

造生產、生活、生態

三贏的局面。

地中海氣候區 溫室灌溉管理技術概要

▲ 管理適當的茭白生長發育狀況良好

日期 活動名稱 活動地點

7 月 3 日 -7 月 14 日 辦理農業季節性缺工─農業專業技術團 ( 彰化團 ) 訓練 本場推廣課

7 月 7 日 設施蔬菜與無土栽培之研發應用研討會 本場大禮堂

更多活動與訊息請參閱臺中場網頁 www.tdais.gov.tw活動快訊
歡迎按讚

▲ 因地中海夏乾冬雨特性，夏季於溫室外層噴塗白色
塗料，可減少太陽輻射，達遮陽、降溫但仍保有足
夠光度

▲ 筆者與同期研習之學者Sharifa Dipti(左)於米質實驗室前合影

本場動態

新任主計室主任就任
　　本場新任主計室柯淑婉主任 ( 右 1)
交接典禮，由農委會楊敏瑞主任 ( 右 2)
及林學詩場長 ( 左 2) 監交。

文圖/陳令錫、張金元

　　地中海沿岸有大面積的非加熱溫室，舊型採用木材支柱、防蟲網塑膠布、無主動的氣候控制

系統，相對成本較低，新建造多為力霸鋼構，土耕或介質耕採滴灌以節省水資源與灌溉人力。

溫室大都用來種植蔬菜，其中最大面積溫室位於西班牙東南與西南沿岸，種植週期分為 8 至

5 月秋春季種番茄和茄子，7 至 2 月夏冬季種番茄、花胡瓜、青椒、夏南瓜，1 到 6 月春夏

季種植洋香瓜、西瓜、番茄、花胡瓜和夏南瓜，其中洋香瓜和西瓜在溫暖季節生長，著

重降溫而不使用白色塗料塗佈。夏乾冬雨特性，夏季在溫室外層噴塗白色塗料，減少太

陽輻射進入溫室，達到遮陽與降溫且保有足夠光度。

　　地中海地區乾燥缺水，溫室生產

所需之水資源常遭過度開採，衍生硝酸

鹽污染和地下含水層鹽化等問題，因而

灌溉水管理最佳化、確保最大產量之水分

利用效率、減少過度灌溉的呼聲和壓力漸

增。因此，溫室生產蔬菜作物的灌溉技術著

重作物水分需求、水分使用量和灌溉操作、土

耕和介質耕的灌溉週期、水分利用效率等。

　　溫室土耕無雨水且因乾旱可忽略地下水位影響，因而視作物需水量相當於蒸發散量。

溫室內太陽輻射較低約 40%，且風速也低，作物蒸發量比溫室外低，約為溫室外的 60%，

此為溫室內作物灌溉水量可大幅減少的原因之一 ( 摘自重要蔬果作物嫁接技術升級出國報

告乙文 )。


