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蔬果採收保鮮有訣竅
維持品質有保障

文圖/吳庭嘉

　　新鮮的蔬菜及水果是日常生活中不可或缺的營養來源，人們食

用新鮮蔬果的品質要求亦不斷的提高。不論對生產者、消費者或是

貿易商而言，新鮮蔬果的品質與採後壽命是園產品銷售的主要限制

因子。因為採收後的新鮮蔬果仍然具有生命，尚有各種生理作用持

續進行，如呼吸作用、蒸散作用、乙烯生合成等，進入後熟及老化

腐敗，最終失去蔬果的營養價值、風味及生命。影響蔬果採後生理

變化的原因有很多，如溫度、濕度、大氣組成分等，其中溫度是影

響採後生理變化最重要的因子。因此，蔬果自採收後如能持續保持

低溫，降低其生理作用速率，方能有效維持園產品的品質。

　　對生產者而言，辛苦栽培的蔬果產品可以選擇清晨氣溫較冷涼

日期 活動名稱 活動地點

7 月 1 8 日 「睽違 30 年低筋小麥新品種台中 35 號育成」記者會 農委會

7 月 2 7 日 臺中市農業技術講習會
臺中市花卉產銷班第 3 班
( 北屯區東山路 2 段 57 號 )

更多活動與訊息請參閱臺中場網頁 www.tdais.gov.tw活動快訊
歡迎按讚

文圖/林大淵、于逸知、白桂芳

　　粉蝨類管理為夏

季葫蘆科作物栽培中

重要的一環，粉蝨類

除可傳播多種瓜類病

毒病害，也會造成葉

片黃化及煤煙病，影

響產量與品質。設施

栽培常見許多迷思，

如誤認設施可完全阻

隔粉蝨類，或因粉蝨

類體型小，認為粉蝨無法自行高飛至通風處，因此頂部通風未設置防

蟲網。但試驗證實粉蝨類可通過 32 目防蟲網，也可隨氣流到達溫室

內外頂部，故一般設施無法抵擋粉蝨類入侵，栽培者應就粉蝨類管理

作良好規劃，以維護產量及品質。

　　設施是人為控制的穩定環境，亦相當適合粉蝨類發生，防治首要

作為就是避免引入粉蝨。設施入苗前應了解育苗場是否有適當防治或

阻隔措施，同時也應詳細檢查瓜苗是否帶蟲，而瓜苗初生的真葉為調

查若蟲最佳位置。栽培期粉蝨管理以維持最低蟲口密度為原則，應懸

掛黃色黏紙定期監測成蟲密度，並配合藥劑防治適時降低粉蝨數量。

瓜類進入採收期後，粉蝨對作物的直接影響顯著降低，因此採收期

以減少用藥量與蟲量為防治目

的，可搭配礦物油、皂液等安

全資材延長藥劑施用間隔，並

選用安全採收期短的藥劑。

　　設施內粉蝨類管理首重預

防，再則採行防治管理。農友

應落實苗期蟲源管理，加強栽

培期監測與防治，採收期即可

維持產量與品質兼顧，且達成

農藥減量、安全生產的目的。

麻竹嵌紋病毒 之發生與預防

文圖/趙佳鴻

　　中部地區向為國產優質竹筍類的重要產區之一，近來卻因感染

竹嵌紋病毒而影響農民收益甚鉅。竹嵌紋病毒主要藉由採筍刀及鋤

具等栽培器械傳播，而竹類感染此病毒後，葉片會出現黃綠相間的

條紋、竹籜及桿節也會出現褐色條斑，所生產的竹筍則出現木質化

黑斑，筍質變劣，粗硬難食，俗稱「筍釘」，失去商品價值。

　　依據本場研究團隊研究，防治竹嵌紋病毒最好的策略就是選擇

無病毒的筍苗進行區域竹園全面更新，利用先前已研發之高專一性

偵測技術，從田間篩選健康無病毒植株，進行高壓繁殖，設置無病

毒母本園及無病毒繁殖圃，成功建立無病毒種苗的供應體系。多年

來，在大坑地區持續更新無病毒種苗區，已有效改善當地麻竹罹染

竹嵌紋病的情況。針對竹類罹染竹嵌紋病的解決之道，本場將持續

進行防治技術宣導，使筍農瞭解竹嵌紋病之傳播特性及無病毒種苗

繁殖技術，協助臺中地區農會提供竹類無病毒種苗，逐步供應無病

毒竹苗予全國筍農進行竹園更新，預期將可大幅改善竹嵌紋病毒的

危害及提振麻竹筍產業。

▲ 粉蝨類多於葉背棲息繁衍，入苗前應先
詳細檢查是否帶蟲並進行防治

設施葫蘆科作物 粉蝨類管理

▲ 感染竹嵌紋病毒的竹筍，竹籜及桿節會間雜褐色條斑(左)，葉片將出現黃綠
相間的條紋(右)

▲ 設施上方或側面通風處應有適當阻隔(箭頭處)

	
  

時採收，此時蔬果本

身溫度較低，且日照

及環境溫度不高，可

使採收的蔬果保持在

較低的溫度。採收後

的蔬果需儘速送到集

貨場，或是降低園產

品溫度的增加，如採

收後置於陰涼通風

處，避免日光直射及

園產品呼吸熱累積所

導致的溫度增加。運送及銷售過程也同樣需要維持低溫，避免園產

品因溫度增加，導致其生理變化加速，品質劣變。從田間採收、集

貨分級、運銷販售，直到消費者食用的過程都必須做好溫度管理，

採後冷鏈的完整性是園產品採後保鮮的重心。

▲ 採收後的蔬果儘速送至集貨場，置於陰涼通風
處，避免日光直射及呼吸熱累積導致之溫度增加


