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　　南投縣仁愛

鄉萬豐部落多年

來致力發展有機

蔬菜產業，生產

優質有機產品，

建立部落特色產

業並兼顧部落珍

貴自然資源之永

續發展。為增進

萬豐部落有意願

從事或已經從事

有機蔬菜農民之栽培能力，本場 8 月 24 日於萬豐部落特別規劃有機蔬

菜栽培技術講習會暨傾聽人民心聲座談會。由本場洪梅珠副場長、農

糧署中區分署王安石分署長及仁愛鄉農會戴錦稔總幹事共同主持。講

習會內容包括有機蔬菜栽培技術、微生物製劑在有機蔬菜栽培與病害

管理之應用及有機抑病介質與液肥之施用與製作等課程，並針對當前

有機農業及友善耕作補貼要點進行政策說明。講習內容生動有趣，農

友踴躍提出有機蔬菜栽培及進行有機驗證時所遭遇之問題，本場專家

亦一一解答釋疑，此次講習會共吸引 52 位農友參與。明年度本場將持

續於萬豐部落進行有機蔬菜栽培輔導，藉由土壤肥力分析診斷、有機

病蟲害防治資材導入及建立適用於部落之有機蔬菜栽培模式，使原鄉

地區生產之有機蔬菜產量及品質更加穩定，部落農民收益更有保障。
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　　為讓學校老師能瞭解食農教育之意涵，進而融入教學課程教導

學生，本場於 8 月 17 日、22 日及 25 日分三梯次辦理「食農教育講

座與活動」，目標在培育學校營養午餐主辦人員、營養師或是有興

趣的老師，藉由課程瞭解食農教育之概況、健康生活的飲食選擇與

課題，講座活動由本場林學詩場長開訓，說明食農教育的意義並分

享荷蘭、韓國的做法及理念，期望老師透過課程了解食農教育的精

神進而帶入學校課程中，讓食農教育從小扎根。

　　首堂課程由楊宏瑛課長介紹「食農教育之意涵與資源」，白桂

芳課長講授「在地食物與環境 - 農藥殘留與蔬果安全」，白課長以

幽默風趣的上課方式讓老師們認識農藥並建立農藥殘留的正確觀念，

陳葦玲副研究員以「在地食物與健康 - 從蔬果中的抗氧化物質與植

化素談起」為題，由營

養與相應基因間關係的

研究，說明蔬果中的抗

氧化物質與植化素對人

類健康的影響，並教導

老師們如何吃。課堂之

外，還安排至劍門生態
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他山之石，可以攻錯

青年農民經驗交流分享

文圖/蔡本原

　　常言道，與其日後說早知道，不如現在知道。在從農

的路上，一定會遭遇許多瓶頸，這時候假使您可以將前輩

累積的經驗引以為鑑，將可以減少成本的支出與摸索的時

間。8 月 18 日本場邀請全臺各地經營績效斐然的青年農民

蒞場進行經驗交流與分享，產業別涵括水稻、蔬菜、雜糧、

果樹及有機蔬菜等，共吸引 57 位農友參與，林學詩場長

致詞時表示，農業知識與技術與時俱進不斷創新，勉勵學

員必須不斷汲取新知並應用在田間經營管理，以收事半功

倍之效。

　　課程安排苗栗張智傑分享創立「強盜」有機米品牌歷

程、臺南魏宗淇和將軍山農場一群人的故事、花蓮盧紀燁

打造「壽豐印象」銷售平台過程、南投林宥岑介紹社區「台

灣白魚 × 茭白筍」跨域合作案例、高雄李法憲從有機角度

剖析青農任務與使命、臺大林弘仁介紹田邊好幫手系統，

一系列的課程資訊讓與會者獲益良多，大呼過癮。

前進萬豐部落 - 有機蔬菜栽培管理
技術講習暨傾聽人民心聲座談會

食農教育新視野 本場辦理食農教育講座與活動

▲本場辦理青年農民經驗交流分享，與會者獲益良多

▲ 劍門生態花果園休閒農場賴仲由主任(右1)介紹直立式地瓜栽種方式

▲ 老師們體驗金桔果醬的製作

▲ 陳俊位分場長教導學員進行有機木黴菌液肥製作

花果園休閒農場，由農場主賴仲由先生介紹三生農業及二林鎮香田

國小林素卿主任分享從校園談學童食農教育經驗，一天豐富的課程，

老師們收穫滿滿，反應熱絡，將帶回學校與學童分享國產農產品及

食農教育正確認知及概念。


