
 花蓮區農業改良場研究彙報第 35 輯 91 

見，修正發展完成最終之問卷。再者，以往農民學院訓練成效探討變數間的關係，最常使用的研究方法

有差異性分析、相關分析、因素分析、迴歸分析等，這些方法在運用上有不足之處，陳寬裕、王正華（2013）

表示不能拿二變數間的相關係數，來當作單方向的因果關係之推論，即使兩變數間呈現高度相關時，也

可能存在多面向的解釋方式，因此本研究為進一步要探討農民學院訓練成效變數間的相互關係，運用路

徑分析（Path Analysis）來分析變項間因果關係。 

此外，近年來農民學院訓練成效研究變數，最常使用名義尺度與區間尺度（連續變數）間進行差異

性分析（賴等 2014；石 2015；陳 2015；梁、陳、陳 2016；林等 2016），或是運用相關分析及迴歸分

析探討變數之間的緊密程度或預測能力（賴等 2014；石 2015；陳 2015），而本研究採用Kirkpatrick訓

練成效評估模式中之反應、學習、行為三個層次間之影響關係來進行探討。 

本研究旨在探究花蓮區訓練中心105年度農民學院學員之課程滿意度、自我增能及工作應用之間的影

響關係及自我增能是否扮演中介效果，根據研究背景，本研究之目的如下： 

一、分析花蓮區訓練中心105年度農民學院學員之課程滿意度、自我增能及工作應用之間的因果關係。 

二、探討花蓮區訓練中心105年度農民學院學員之自我增能在課程滿意度與工作應用之間的中介效果。 

材料及方法 

一、研究架構及假設 

依據研究動機、研究目的，並經由文獻探討、整理及分析後，提出本研究之研究架構及假設。本研

究擬透過問卷調查方式，探討花蓮區訓練中心105年度農民學院訓練班學員之課程滿意度、自我增能、工

作應用之間的影響關係及自我增能是否扮演課程滿意度及工作應用中介效果角色。依據研究結果提出建

議，作為花蓮區訓練中心規劃農民學院課程之依據，以及未來研究之參考。綜合所述，提出本研究的研

究架構（如圖一）所示： 

假設一：農民學院訓練班受訓學員之課程滿意度對自我增能有顯著正向影響。 

假設二：農民學院訓練班受訓學員之課程滿意度對工作運用有顯著正向影響。 

假設三：農民學院訓練班受訓學員之自我增能對工作運用有顯著正向影響。 

假設四：農民學院訓練班受訓學員之課程滿意度會透過自我增能的中介影響實際工作運用。 

 

 

圖一、研究架構 

Fig. 1. Research framework. 
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