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準農業師傅蓄勢待發 投入高接梨嫁接工作

文圖/曾康綺、徐錦木

　　農委會推動「改善季節性缺工 2.0 措

施」，目的在改善農業缺工、培育新農民

及活化農業人力。其中農業專業技術團係

以農會作為人力調度單位，招募青壯年派

工至各農場，從事高經濟價值作物高技術

門檻之農業外勤工作 (如嫁接、整枝、套袋、

疏花、施肥及採收等 )，即時因應農忙與季

節性之人力缺口，就石岡區農會主辦的臺

中團為例，從 106 年 4 月初試辦執行至 11
月，農戶申請人力調派，準師傅共服務農

場 326 場次，農技團團員排班情況直至年

底呈滿班狀態。

　　農業技術團招募學員係以書面審查與

體能測試，篩選出體魄強健、能刻苦耐勞

者，再至本場進行為期 10 天之農業專業訓

練課程培訓，先受訓再派工。鑒於受訓所

學成效有限，面對轄區內產地即將到來的

高接梨嫁接工作，於 106 年 11 月 26 日配合調度農會提供的實習訓練，讓準農業師傅學習削

花穗與嫁接技術要領，由本場專家徐錦木助理研究員講解梨樹嫁接剪枝技巧，印證受訓時學

習的高接梨學理與栽培方法，聘請在地專業農民擔任助教示範，傳授從削梨穗、沾蠟、削母

樹枝條、接穗、包裹等嫁接過程，並學習剪修作樹勢管理，準農業師傅個個戮力而為、獲益

良多。

　　本次訓練課程讓準農業師傅熟悉並精進梨樹嫁接工作，「做中學、學中做」，累積實作

經驗，落實習技致用，期能以專業純熟技術，服務缺工農民。

▲ 在地農民 ( 右 1) 實際操作與教授削花苞技術

▲ 準農業師傅利用安全切刀進行嫁接工作

淺談美國園藝治療現況

錦簇乍見視覺饗宴、怒放玫瑰

帶來嗅覺激盪、淺嚐薄荷喚醒

味覺記憶、輕觸水泉洗滌觸覺

感知、傾聽鳥叫體驗聽覺禮讚，

強化心理刺激或訓練專注力，

改善認知能力、重塑創造力；

無障礙花園設計考量人體工學

與休憩便利性；充分利用戶外

小空間，如屋頂、陽台，以植

栽或圍籬隔絕馬路喧囂，藉蜿

蜒的路徑增加園區幅員與隔離

性，方便園藝療育課程施行；

室內選擇耐陰性植物，並以大

片玻璃借景戶外的綠意；場域

的維護，應借助志工人力。美

國園藝治療之研究持續與大學

等機構積極合作，導入最新問

卷量表、生理檢測或個案評估

法；應用則在醫療機構、植物園、社區、休閒農場實施，依據病患

需求設計客製化復健課程與評估，評估恢復身體健康、建立自信心、

促進心理健康、強化認知能力、提升社交能力等，身心靈整體改善。

供國內發展園藝治療參考。

文圖/楊宏瑛、吳建銘、許嘉錦

　　因應國人紓壓需求與休閒農業發展瓶頸，期待導入園藝治療元

素，帶動休閒產業創新發展，特考察美國醫療機構運用園藝治療之

輔助復健現況，了解美國教育機構導入園藝治療導正青少年學習動

機，實地觀察植物園兼負園藝治療師培訓、復健及消費者紓壓與休

閒教育場域。

　　美國康復中心、復健醫院或長照中心與大學合作，佈建園藝治

療場域，設計園藝治療活動紓緩肌肉的張力、改善關節僵硬及動作

遲緩等生理問題；又對自閉症、發育型認知和情緒障礙青少年，藉

園藝治療的活動，引導患者發現生命的潛力、繽紛與脆弱，透過參

與增加成就感，漸漸改變認知，強化社交技巧；植物園經美國園藝

治療協會 (America Horticultural Therapy Association, AHTA) 認證作為

園藝治療實習場域。園藝治療場域設計包括戶外與室內，戶外花團

▲ Chicago Botanic Garden比埃勒無
障礙花園的寬面積低矮平臺，方
便行動不便者坐著進行園藝操作

▲ Minnesota Landscape Arboretum花園
小徑兩側花木扶疏，每種植物皆有標
示

▲ Melrose Eating Disorder Center室內活動
與社交空間均設計大片落地窗，借景室
外綠意，以營造舒適環境

▲ Abbott Northwestern Hospital的室外園
藝治療花園空間相當迷你，但透過園
藝治療師引導，其療癒的效益相當明
顯

您家的農場
有缺工需求嗎？

可洽詢~~~

【農業技術團】

臺中團，石岡區農會推廣部

04-25721246 轉 36
彰化團，彰化縣農會推廣部

04-7279193

【農業耕新團】

中寮鄉農會推廣部

049-2694131


