
51

╳
 

竹
湖
山
居
自
然
生
態
休
閒
農
場

農家子弟與都市女孩共同耕耘的有機田園

竹湖山居自然生態休閒農場座落於長濱鄉竹湖村，從臺11線90.5公里處轉往海岸山脈方
向，經過五公里蜿蜒的路程才能抵達，是名符其實的秘境。沿路的指標都設計得十分低調，體
現出主人不過度干擾自然的理念。走進農場即可聽見莫氏樹蛙與白頷樹蛙等蛙類熱鬧的鳴唱，
園區悠閒漫步的竹雞，與空中翱翔的大冠鷲，交織出悅耳的自然交響曲。

農場豐富的生態，是主人賴金田與許美菊夫妻耕耘二十餘年的成果。賴金田是世居當地的
農家子弟，只在學生時代短暫離開過臺東，退伍後即返鄉務農。許美菊則是來自高雄的都市小
孩，嚮往「沒有鄰居」的生活，認識賴金田後，便放棄了人人欣羨的醫院護理督導工作，遷居
長濱。賴金田務農之初，也是按照慣行方法耕作，後來因農場豐富的生態，吸引到一群愛鳥的朋
友造訪。賴金田在受影響下，也開始觀察鳥類，更參加了東部海岸國家風景區管理處解說志工培
訓，對自然生態產生興趣後，他開始思考如何才能對環境更友善，於是轉為有機栽培方式經營。

轉型民宿，與更多人分享生態之美

農場種植有木瓜、柿子、枇杷、芭樂、檸檬等多種類的水果，其中最穩定量產的芭蕉，
鮮果除在里仁有機超市販售外，所製成的芭蕉乾也廣受消費者喜愛，惟這項加工品只在每年的
五到十月製作，反映出賴金田對品質的要求。「我們的芭蕉全年都很好吃，但夏季的果實最飽

與自然共譜的交響曲─

竹湖山居自然
生態休閒農場

»» 賴金田與許美菊夫妻

◆ 長濱鄉 ◆綠遊趣產地到餐桌
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滿，品質最適合做果乾，並不是次級品才拿去做加工。」

賴金田表示，果樹的有機栽培並沒有想像中困難，可惜海岸線無法
避免的天災颱風，還是會對務農造成影響。因此他們在2002
年轉型經營民宿，以解決風災導致收入不穩的問題。
為避免對自然環境造成負擔，秉持小而美的經營模式，
僅對外開放三間房間。住宿旅客可以飽嘗農場中的有機
水果，三餐則由許美菊掌廚，為客人精心烹調健康無負擔
的料理。民宿房間以當地常見的鳥類藍鵲、朱鸝、角鴞命
名，展現出主人對自然生態的愛好。其中朱鸝也是賴金田申
請慈心基金會綠色保育標章的象徵物種。賴金田對園區中的
大小生物瞭若指掌，走在果園中，便能隨手指出園區的各種物
種。在賴金田引導下進行夜間生態觀察，也是民宿客人的專屬
福利。

復育山林，種下珍惜環境的種子

竹 湖 山 居 的 自 然 環 境 ， 是 絕 佳 的 環 境 教 育 場 地 ， 除 一
般學校會來進行戶外教學，美國教育機構「PA」（Project 
Adventure）每年夏天都會在此舉辦夏令營，從國小一年級到國
中三年級的學生，在這片維護良好的山野中進行各項野外探索活
動。活動內容包括溯溪、露營、野炊和芭蕉乾DIY等。賴金田希望
藉由辦理這些活動，能讓孩子從小建立起珍惜自然環境的態度。

在照顧果樹之餘，賴金田也持續進行造林工作。他目前
正與林務局合作，承租一塊土地專門培育臺灣原生殼斗科植
物，作為保種、研究及環境教育場所。許美菊補充：「還有一
個最重要的理由他不好意思說，那就是會讓自己很開心！」

»» 清甜的有機枇杷

»» 農場中的白頷樹蛙

»» 茂 盛 的 樹 林 是 賴 金 田
二十多年來的心血
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產地名稱 竹湖山居自然生態休閒農場

產地主人 賴金田、許美菊

地址 臺東縣長濱鄉竹湖村1鄰41號

電話 089-832383、0937-975692

網站 http://www.juhu.com.tw/

FB 『 竹湖山居』 Taiwan Juhu Farmstay

物產 芭蕉、芭蕉乾、酸筍、果醬等自製加工品

營業型態 採預約制，請至網站訂房

營業項目 ● 農特產品   ● 餐飲   ● 住宿   ● 導覽/體驗

◆ 長濱鄉 ◆綠遊趣產地到餐桌
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»» 廣東檸檬金棗果醬
»» 民宿每間房間都能欣賞到自然美景

»» 女主人精心烹調的餐點


