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原鄉部落的有機蔬菜
耕作智慧

南投青農聯盟總舵手 劉松杰會長

見果不見花 無花果介紹

文圖/林煜恒

　　南投縣仁愛鄉武界及萬豐部

落近年來積極發展有機蔬菜栽培

模式，目前耕作面積已超過 12
公頃，然因缺乏足夠栽培資訊及

有機病蟲害防治資材，而影響蔬

菜產量及品質。但部落布農族人

卻懂得藉由觀察生物習性與自然

環境間之交互作用，作為有機病

蟲害防治的一環。

　　山區進行有機番茄栽培時，定植後幼苗基部容易遭受蝸牛及蛞蝓啃食，

導致植株死亡，武界族人為增加幼苗定植後的存活率，常利用剪成小段之塑

膠吸管套在幼苗基部，可避免蝸牛及蛞蝓啃食幼苗基部。萬豐族人懂得在有

機蔬菜栽培田區旁種植菸草及魔鬼辣椒，曬乾後的菸葉及魔鬼辣椒果實，即

成為部落有機蔬菜防治小型昆蟲的最佳套裝組合。其中菸草富含菸鹼對許多

小型昆蟲具有毒性，是天然的殺蟲劑；魔鬼辣椒富含辣椒素，因具強烈刺激

性對昆蟲有趨避效果，族人常將兩者曬乾後混合，以清水浸泡，利用其浸出

液，直接噴施於栽培的作物，可降低銀葉粉蝨及蚜蟲等小型刺吸式昆蟲的危

害。兩部落族人在進行有機蔬菜栽培時，皆會在田區週邊飼養土雞，待溫室

蔬菜作物採收完成後，即將雞隻放入，利用其啄食特性，協助清除田區中黃

條葉蚤及圓葉蟲等害蟲，亦擔任清除植物殘株及除草的工作。

　　上述所利用的有機蔬菜防治蟲害方式，或許非為最省工或最符合經濟效

益，卻顯示原鄉部落進行有機蔬菜栽培的族人對於生物與自然之敏銳觀察及

掌握，展現將其融入有機蔬菜生產體系中的耕作智慧。

文圖/吳庭嘉

　　無花果 (Ficus carica L.)為桑科 (Moraceae)無花果屬 (Ficus)
植物，為隱頭花序在外觀上因見果不見花而得名，又名映日

果、奶漿果等，原產亞洲西部小亞細亞、歐洲地中海沿岸。

無花果果實富含多種營養，其中含糖量約 10%，主要為葡萄

糖及果糖，酸含量甚少；富含多種維生素、微量元素及氨基

酸等，營養價值極高。無花果果實除可供鮮食及入菜，亦可

加工製作成果乾、果醬、釀造酒及果醋等食用。

　　無花果栽培管理需注意水分管理，植株在積水情況下，

很快就凋萎落葉或死亡；若土壤過度乾旱則影響植株發育，

果皮變粗、果實變小、成熟前提早乾縮和脫落。目前栽培的

無花果品種多為普通型無花果 (common type)，具單偽結果特

性，果實發育不需授粉及受精過程。但若經授粉則果實較大。

無花果為新梢結果，一年生枝條為結果枝，果實著生於新梢

的葉腋，於第 4 節腋芽起即可連續結果，隨枝條生長而連續

結果、採收。在臺灣因果實蠅等多種蟲害及無花果成熟果實

易受鳥害，在栽培上多利用網室栽培。採收後利用低溫物流

維持鮮果品質，或應用加工技術生產無花果副產品，將營養

豐富的無花果供應給消費者。

▲ 番茄幼苗藉由套入塑膠吸管以防止蝸牛及
蛞蝓直接啃食植株基部

▲ 無花果樹形廣闊開張

▲ 部落族人於田區週邊飼養土雞，並於
蔬菜採收後，將雞隻放入栽培溫室
中，協助清除田區植物殘體、雜草及
害蟲

▲ 菸葉及魔鬼辣椒為部落中進行有機蔬
菜栽培時防治銀葉粉蝨及蚜蟲等最佳
套裝組合 ▲ 無花果果皮細薄易擦壓傷，運銷過程中需減少碰撞

文圖/蔡本原

　　走進鹿谷小半天劉松杰會長家，牆上滿是個人獲獎的匾額及獎牌，他謙

虛地表示，這些除了榮耀外，更是肩上的責任。他白天除了負責家裡的農務

外，還要綜理南投縣青農大小事，因為家中經營田媽媽餐廳到了晚上更化身

總舖師，推廣在地美食及推廣食農教育的理念。對於不同角色之間的扮演，

他總是能拿捏到位、恰如其分，也因此在農業相關領域中擁有極佳人緣。

　　劉松杰從小跟在父母身邊學習農事，加上大學就讀休閒事業管理系，返

鄉後將所學結合家中事業，引導遊客認識農業，加入手作體驗元素，創新開

發農產料理，獲得消費者一致好評，他希望串聯傳統農業，轉型成六級休閒

農業，並開發出具有教育、遊憩、環保、社會、文化傳承等多功能目標的農業遊程。漸漸地，他發現一個人

改變現況的力量有限，必須靠一群人的努力方能達成，在當地農業與各界先進的支持下，106 年劉松杰榮任

在地竹豐社區發展協會最年輕的總幹事，同時接任南投縣青農聯盟會長一職，值得恭賀的是，107 年 4 月他

與同為第 4 屆百大青農的蕭乃瑜小姐攜手步上紅毯，共同為新農業打拼努力。也祝福這對新人「松杰乃瑜成

佳偶，且喜今朝結良緣，琴瑟和鳴鴛鴦配，綿綿瓜瓞為農業。」

▲ 身為南投青農聯盟的總舵
 手，劉松杰常利用不同場
 合替青年農民發聲

▲ 劉松杰廚藝一流與家人共同經營
田媽媽小半天風味餐坊(圖/劉松
杰)


