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為增進家政推廣人員專業知識及工作連繫，本場於 6 月 13 日

舉辦中部地區家政推廣人員專業訓練，本次活動有農漁會家政督

導、指導員及家政班幹部共 118 人參加。

上午由林學詩場長主持開訓，說明訓練目的並表達歡迎之意，

感謝轄區農會家政指導員及班員，在本場 107 年 4 月 28 日開放日

活動中，利用春季國產花材，結合在地蔬果或文化素材或農業資

材等進行春季花藝展示，讓會場呈現春天的熱鬧繽紛氣息，吸引

參觀民眾注目，也展現家政推廣成果。接著由臺灣師範大學人類

發展與家庭學系林如萍教授講授「當家政推廣遇上食農」，引導

家政人員如何善用當季在地安全好食材設計體驗活動，實踐地產

食育、食材食育及生活食育，希望家政推廣人員成為推動食農教

育的重要推手。下午課程由中國醫藥大學中醫學系李世滄博士講

授「食療與養生 - 國產食材之利用」，課程重點以注重食品營養

對健康價值提昇的觀念，利用天然性食品其所含的營養成分與藥

物主要有效成分和營養成分相融合，相互補充、相互加強，使有

用成分增加、促進營養成分的吸收、提高機體的代謝功能，並用

此觀點介紹養生藥膳食譜製作。課程在快樂的學習中圓滿完成，

希望推廣人員能將所學，傳播至各農村家政班。

▲ 臺灣師範大學林如萍教授講授「當家政推廣遇上
食農」

▲ 中國醫藥大學李世滄博
士講授「食療與養生-
國產食材之利用」

臺中區家政推廣人員
專業訓練紀實
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為提升農友土壤管理與施肥技術，本場於 6
月 25-29 日辦理土壤肥料管理班，計有來自全國

35 位學員參訓。課程邀請臺南區農業改良場、

農業試驗所、本場土壤肥料研究室、高德錚前副

場長等專家前來授課。林學詩場長開訓時期勉學

員能從課程中獲取新知，強調土壤健檢的重要

性，提出多數農友常忽略土壤肥力問題，本場為

協助農友瞭解土壤狀態，免費提供土壤肥力檢測

服務，讓農友更瞭解土壤的營養成分與合理化施

肥，以維持地力與作物健康生長。課程包含肥料

特性與合理化施肥、認識綠肥及運用技術、土壤

種類及特性、土壤和肥料肥力檢定實作、堆肥製

作及實習、有機質肥料資材常見問題與施用管理

實務、問題土壤診斷和解決對策等課堂教學及操

作實務，本次課程老師不但理論基礎深厚，並兼

具田間實務經驗，讓學員在 5 天的訓練課程中受

益良多、滿載而歸。

▲ 林學詩場長（第 1 排中）開訓與學員合影紀念

▲ 溪州鄉平安田園陳蒼鄢場主介紹
滴灌設備

▲ 本場土壤肥料研究室曾宥綋博士 ( 左 2 ) 解說堆肥製
作過程

土壤肥料管理班
 精進學員土壤管理與施肥技術

沉潛學習，蓄勢待發
準農業師傅詹元璋
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身為農家子弟、青壯世代的詹元璋，因緣際會下於 106 年 4 月

參與農委會改善農業季節性缺工 2.0 措施，成為臺中石岡農業技術服

務團準農業師傅，透過本場提供之果樹生產技術基礎培訓，農場主

實地經驗分享與技術指點，已至臺中市東勢區、苗栗縣大湖鄉等多

處農場上工，從事高接梨套袋、補袋與採收等專業技術工作，並支

援一般農務工作，填補農場人力不足或臨時產生勞力缺口，舒緩幫

農人力。

74 年次的元璋，對於農會調度單位之隨機調派與媒合，儘量配

合，並在符合農場個別農務要求與工作進度原則下，全力貫徹農場

主交派的工作，若遇到不熟悉工作領域，迅速掌握工作技巧或修正

心態因應，以適任並符合農場主要求，獲得多數進用農場主的認同

與肯定。

元璋家中有 3 分地的高接梨，沒

有上工時，會在家裏的梨園幫忙，

長輩讓他負責 1 分地的梨園，需

獨立完成高接梨所有的農務工

作，施肥、噴藥、嫁接、疏花

疏果、套袋、採收、銷售全

都自己來，自認為所具備的

農業技術還未專精，他期許

自己至缺工農場歷練，補強自

身技術不足，也因而認識更多

農業達人，建立及拓展人脈資

源，期許自己能放遠眼光，踏實

學習，將重點放在精進個人能力累

計實績與經驗，以便為日後從農

打下基礎做好銜接。
▲ 準農業師傅詹元璋於高接梨果
園從事套袋工作，舒緩季節性
缺工人力


