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農對於油茶栽植並不陌生，其歷程如表1。

另外，油茶屬於多年生的林木，具有經濟價

值，也是林農栽植樹種的選擇之一，且油茶

相對於其他作物，維護管理的成本較低，是

目前種植的一項誘因，全臺目前算是區域型

的零星栽種，在淺山郊區容易看到其蹤跡。

目前在政策上，對於油茶有進行特定補

助，主要為：休耕農地活化政策、地方特色

作物輔導獎勵計畫(油茶僅於苗栗縣)以及檳榔

園轉作油茶。所以，近日來油茶苗木的需求

有增加的趨勢，分別介紹如下。

一、休耕農地活化政策

休耕補助自民國102年1月1日起，改為補

助一期，全臺許多的休耕地，同時調整小地

主大佃農、種植獎勵金，預期活化4.5萬公頃

農地；若是配合活化休耕地者，每年可以申

報兩期補助。其中，針對油茶的部分，油茶

必須要契作且要新種植，並符合相關活化休

耕地政策相關要件者，可依規申請補助。所

謂的契作，主要以主管機關核定之單位，如

附近之農會、收購商等。油茶籽採收用以榨

苦茶油―老祖先的黃金智慧： 
油茶造林之個案與法規政策介紹

油茶為山茶科(Theaceae)山茶屬(Camellia)

的常綠小喬木，枝幹叢生，對氣候適應性強，

具耐旱性，適合生長在排水性佳的土壤中。

其種子成熟後可榨油，俗稱苦茶油，為世界

四大木本食用油之一。臺灣主要種植小果油

茶(Camellia brevistyla)以及大果油茶(Camellia 

oleifra)。苦茶油有東方橄欖油的美譽，營養

價值高，近日油品市場競爭激烈，健康油品

也受到國人青睞，所以有意願種植油茶的農

戶有升高之趨勢，本篇特別以個案介紹北部

數個油茶園造林經營與油茶育苗方式，並且

將現行相關補助規範進行整理，希望讓讀者

對於油茶造林有更多的了解。

油茶園特性與其相關法規沿革

臺灣濁水溪以北主要種植小果油茶，

濁水溪以南與花東一帶主要種植大果油茶，

所生產的茶籽壓榨出的油，稱為苦茶油；而

一般飲用的茶葉，其茶籽產出的油稱為茶籽

油。兩者成分不同且市售價格差異甚大。

苦茶油的使用本為華人之傳統，在造

林政策上油茶也為造林樹種，因此，許多林
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表1 油茶造林政策的歷程轉變

時間 內容 備註

民國76年 油茶為租地造林樹種

民國72年
~85年

油茶與生產木材為主樹種單列混植，每公頃基準為600株 臺灣省獎勵私人造林計畫

民國87年 油茶增列為獎勵樹種，每公頃栽植基準為2,500株 獎勵造林實施要點

民國91年 油茶自獎勵樹種中修正刪除 獎勵造林實施要點

民國92年
修正租地造林樹種表：現油茶於保安林區域外栽植，且

應與造林木均勻混植，造林木每公頃600株以上
國有林事業區租地造林樹種表
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苦茶油，屬於長期收益的作物，一般來說，

新植油茶約樹齡三至五年即可開始採收，推

動休耕地活化政策，有助於土地活化再利用

與國內糧油自給率提高。

二、地方特色作物輔導獎勵計畫

全臺目前僅以苗栗縣將油茶列為地方特

色作物(103年度為例)，只要在苗栗縣內合法

使用耕地，並具有合法經營權之農民或農業

組織團體皆可申請。油茶每公頃新植1,000株

以上，經輔導單位勘查合格者，第一年補助5

萬元，第二年持續維護管理檢查合格補助5萬

元。在種植油茶前，必須先將耕地拍照存證

(確認為新植)；對於油茶產業若需要相關產製

儲銷農機具、設施設備等，也可以透過農民團

體、產銷班，研提計畫依相關規定申請補助。

而在苗栗縣若是在同一地號內申請調整

耕作制度活化農地計畫與地方特色作物輔導

獎勵計畫，將會由縣府逕予剔除獎勵金額較

低者，不予重複補助。另外，申請人也應該

注意相關農業用藥之規定，方可符合獎勵資

格。本方案的特色在於不限定於調整耕作制

度內之休耕地對象，只要有意於合法使用之

土地新植油茶即可申請獎勵金，在種植初期

可以補貼支出成本。

三、檳榔園轉作油茶

本計畫經由行政院通過檳榔管理方案，

預計推動第一階段山坡地農牧用地檳榔廢

園，輔導轉作油茶。據文獻指出，轉作油茶

每公頃平均收益約15.7萬元，較檳榔每公頃

收益4.2萬元高出許多。轉作的部分，分三年

將檳榔樹按照30、50、100%漸進式的方式伐

除，每公頃每年補助5萬元，分三年發放，並

且規定同筆土地不得再種檳榔。

推廣轉作的地區是針對低海拔山坡地、

淺山的檳榔園(圖1)，油茶原本就是根系深，

且根具有向肥性特性的造林樹種，其油茶籽

可榨油，期待可以提高農民獲利的空間，因

此被選為檳榔樹轉作的重要樹種。

表2 油茶活化休耕地補助金額表(農糧署資料)

轉(契)作作物項目
補助金額(單位:元/公頃/期作)

一般農友 大佃農

油茶與茶
第1~6期45,000 第1~6期55,000

第7~8期22,500 第7~8期32,500

圖1 檳榔園下種植油茶的情形(吳家禎 攝)
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 農民栽培概況

根據筆者田間訪查的資料，北部油茶多

為零星種植，在北部採收季節(每年農曆霜降

時期，10月中旬)，雨量較多，此時也是油

茶開花授粉期，授粉可能因雨而受影響，且

農民普遍在採收後的第一道工法為曬(風)乾

脫殼，若是遇到連日陰雨，可能也會連帶影

響茶籽品質。在維護管理方面，農民認為修

剪、施肥、品種，這三項最為關鍵，不同案

例簡介如表3。根據訪查，每年的茶籽皆由農

民自行採收，並交由熟識信任的榨油商協助

壓榨苦茶油，每瓶600毫升苦茶油售價約1,800

至2,500元，銷售一般由熟識者口耳相傳賣

出，每年供不應求。

由資料中可以明顯看出，各地區的產量

不同，且因管理方式的差別，也會造成差異。

另外，一般農民認為油茶具有明顯的豐歉年

(3年中有1年產量較低)，未來透過良好管理策

略，期望可以達到較穩定的產量。因為油茶並

無十分嚴重的病蟲害，農民在種植油茶時，一

般不會噴灑農藥，每年必須不定期進行雜草的

管理與控制，生長季節時，生長過速的徒長枝

會進行修剪，也會進行叢枝的整理、疏開，以

利光線、空氣流通與昆蟲授粉(圖2、3)。

大部分農民並未進行大規模嫁接換冠，

僅進行小規模空中壓條、扦插、嫁接(圖4)的

無性繁殖技術，產生優良營養系株；偶而農

民也會將採集的種子進行播種發芽，生產種

子苗，是目前油茶產業苗木來源的主力，簡

表3 筆者田間調查北部地區部分油茶林主的經營情況

編號
種植

地點
面積 油產量(斤) 現況說明

A
木柵

石碇
6分地

102年(10斤)
101年(70斤)
100年(40斤)

樹齡約14年，間距1.5~2公尺。每年不定時修枝、疏伐、每
年除草約3次，施肥視情況而變化。

B
木柵

新店
6分地

102年(25斤)
101年(136斤)
100年(90斤)

樹齡約15~20年，有機農法、進行農作教學。每年施肥2次
(7號有夠肥)、除草約3次。

C 石碇 1甲地 100年(70斤) 樹齡約32年與16年，約1,000多株密植，屬於粗放管理。

D 石碇 4~5分地
102年(量少無採收)
101年(130斤)
100年(180斤)

樹齡約20年、30年以上，依據經驗挑選良好營養系，漸進
式嫁接換冠，修枝拉枝，每年清明左右施肥(5號)，肥量應
控制，不宜過多。

E 雙溪 1分地 103年新植
以3~4年生油茶苗木新植1分地，株距3~3.5公尺。總面積約
4公頃山區面海，尚於試種階段，與農作物混植。

圖2 編號D之油茶林豐產的情況(吳家禎 攝)
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單、費用低廉，並可以在短時間內獲得大量

苗木，為其特點。根據筆者研究，小果油茶

種子發芽的試驗，連續兩年的發芽率至少都

在75~98%。種子採收後，可以剝去果殼進行

儲藏，直接放於冰箱約4度冷藏即可；直至隔

年3月至5月進行播種，活力猶存。

另外，農民也希望有穩定營養系的苗

木，可以進行油茶的芽苗嫁接，根據筆者試

驗，小果油茶芽苗嫁接小果油茶，嫁接成功

率達70%，嫁接後一年可能隨即開花，這種方

式可以用作品系改良，只要注意油茶林中有

足夠之優良營養系，以利結實即可，此法期

待將來油茶林收益有顯著的增加，也是目前

農民有意願採行且學習的技術之一(圖5)。

結語

國人生活品質提升，越來越注重飲食

健康，苦茶油為華人食用油文化中的傳統用

油，其營養價值高，也具有相當的市場價

值。透過政府的宣導，目前農民種植油茶的

詢問度大大提高。然而，油茶栽種涉及許多

技術，在進行油茶造林前，多加了解該產業

與物種的特性是首要條件，希望透過本文，

讓讀者更能了解目前相關法規政策，以及農

民栽植現況，期待這份黃金苦茶油產業能夠

走得更長更遠。

圖3 編號B油茶林，保持適當行株距，確保光線、通風與方便進行修剪，並且架設灌溉系統的油茶林(吳家禎 攝)

圖5 油茶芽苗嫁接存活後，一年的生長情形(吳家禎 攝)圖4 農民將老株嫁接換冠之情形(吳家禎 攝)


