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紅藜先生為土地而走

每年二至三月驅車沿行南迴公路，不時見到開花結穗的紅藜田，
色彩明豔的紅藜在陽光下隨風搖曳，宛若一幅印象派田園畫像。紅藜
學名為臺灣藜，因其艷麗的外觀和豐富的營養價值，而有「穀類紅寶
石」之美稱。早期種在小米田周邊充當防治鳥害用途的紅藜，甚少被當
作糧食，然近年卻成為南迴熱門新興作物。說起這個令人嘖嘖稱奇的風
潮，不能不提到達仁鄉土坂部落返鄉青年，人稱「紅藜先生」的吳正忠
(Ljuwa)。

吳正忠國中畢業後，為減輕家中經濟負擔，背井離鄉到高雄就讀
汽修科建教班。當同齡層的孩子還在父母庇蔭下求學的時候，他已經半
工半讀，為自己生計打拼。性格率真又深具行動力的他，曾為了偏鄉部
落老人家能方便出外就醫，毅然推著攤販車徒步環島，沿途販售部落手
工藝品，藉以籌措交通車的經費；2015年，又為了重啟社會對土地正
義及農業價值之思考，他再次推著攤販車出發，除了販售自己種植的紅
藜外，亦有其他臺東在地青農的心血產品，每項產品的背後，也代表著

»» 青農吳正忠
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不同感人的從農故事。吳正忠堅毅邁出的每一個步伐，所留下的無數個足跡，都印證了他對於這
片土地的熱愛。

從旱地種出絢麗的穗浪

吳正忠最初向家中長輩請益紅藜栽培方式，為了
精進農業技術，再至臺東區農業改良場諮詢專業問題。
由於土坂部落多是旱地，有別於他地種植的經驗，因此
他回到田區，即不斷試驗各種栽培方法，找出最適合當
地的耕作模式。他表示，部落目前開墾復耕的農地僅五
至六成，多是零星散布的邊角地，農戶慣以撒播方式，
緊密種植紅藜，生怕浪費任何一寸耕地面積。吳正忠卻
反其道而行，他田裡的紅藜植株間距有一米寬，且採用
穴盤培苗移植的方式，避免傷到植株根部，因此植株成
長狀況穩定，不但莖桿粗且夠高，結穗也飽滿。他形容
作物就像人一樣，如果密密麻麻擠在一起，呼吸都覺得
困難；但種植距離寬了，生長就不受限，自然也長得健
康。他甚至規劃不同的實驗田區，比較差異性，更大方
展示栽培成果，樂於分享心得，為其他返鄉的部落青年
樹立榜樣。因為不藏私的情義性格，因此結識不少知
交，也成為日後拓展事業版圖的有利管道。

吳正忠接受臺東區農業改良場的第二屆百大青農
輔導，並在水土保持局臺東分局的積極媒介下，逐步打
開臺東紅藜的市場知名度。直至今日，紅藜已然成為原
鄉的經濟命脈作物，這個推廣傳統作物成功事蹟，更讓

»» 都藜氏之紅藜及小米包裝產品

»» 紅藜茶與紅藜精力湯產品
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他以「紅藜先生」的稱號聞名。

為新興產業謀尋出路

為開拓產業多元發展的可能性，吳正忠積極與其他
業者合作開發出米穀酥、琪瑪酥、紅藜好棒棒、茶包等
相關紅藜加工食品，致力提高紅藜的附加價值。由於媒
體廣泛報導及民眾購買熱潮，導致盤商大量爭相收購，
甚至出現食品廠商定價過高，或只挑紅色穗籽收購的現
象，迅速將紅藜推入自由市場的競爭考驗。吳正忠並不
樂見這種短期炒作的行銷模式，直言目前市面因紅藜囤
量過多，將導致價格下跌，然在中間盤商獲利抽身後，
站在第一線生產的部落小農們卻仍要面對產量過剩的困
境。

目前他正嘗試開發新型乾燥機具，期望提高生產品質及產品品質，降低成本支出，並積極向
外尋求展售的機會。面對不同的意見聲浪，他則豁達表示：「有人說我偏離文化本質，我說文化
是什麼？就是生活而已。有些老人家在山上只靠三千塊的老人津貼過日子，如果可以靠自己、靠
土地換取溫飽，為何不試看看？」他與慈濟科技大學進行產學合作，開發出紅藜精力湯、酵素、
面膜及護膚霜等多項生技產品，更於2017年美國匹茲堡國際發明展，一舉獲得金牌之殊榮。紅藜
的再生，帶動南迴公路沿線部落產業的發展，不但提高農民的收入，讓原本休耕土地活化起來，
也引領臺灣原鄉作物躍上國際舞台，提升部落族人對於原鄉產業的信心。
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»» 土坂部落餐廳販售的「紅藜豬排套餐」
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產地名稱 紅藜先生都藜氏有限公司

產地主人 吳正忠

地址 臺東縣達仁鄉土坂村4鄰70-1號

電話 0916-535899

網站 http://ruwa.com.tw/

FB 吳正忠

物產 臺灣藜、小米、紅藜茶、紅藜精力湯

營業型態 農產宅配、門市販售

   ● 農特產品   ○ 餐飲   ○ 住宿   ○ 導覽/體驗

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

紅藜 ●

小米 ●

紅藜茶 ●

紅藜蔬果 
發酵液

●

紅藜精力湯 ●
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