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半農半X，從心出發

臺東達仁鄉安朔部落的青農樊永忠，過去曾就讀於臺北的知名學
府，畢業退伍後曾順利考取公職，然而窩在辦公室的工作環境，卻讓
他越來越不自在，像失了根的植物。適逢政府鼓勵青農返鄉，因此他
決意回到故鄉，除了更多時間放在家庭照顧上，也期望返回故土落地
生根，實現自我生命中的安頓。當他赤足踏進家鄉土地的那一刻起，
才終於感受到內心的安適與自在。

樊永忠剛回到部落的時候，接手家裡開的雜貨店，營收並不穩
定。為了解決僵局，他兼營副業，養起了雞群。由於不諳養殖技術，
談起那段過往，他不禁說：「我本來想安穩地養放山雞，到後來覺得
好像也不對，雞睜開眼睛就要吃，又吃那麼多，一定會把我吃垮。我
看到村子裡還有很多荒地，都沒人種。像以前這邊都是樹林，我就請
挖土機來清理開墾，也通過水保申請。」他加入安朔小米產銷班團

»» 青農樊永忠
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隊，並到臺東區農業改良場和農民學院學習專業技術的課程。此外，出於自然耕作的理念，他
脫掉雨鞋，效仿昔日部落老人家赤腳直接走進田地務農情景，種起了小米與臺灣藜等原鄉傳統
作物。

樊事用心的耕作方式

達仁鄉位於臺東最南端，村莊聚落零星分布在海
岸及溪谷平地。由於地處邊僻，保留了大片良好的自
然生態環境。達仁安朔村舊稱「阿朗壹」(Aljungic)，
排灣族語為「聚集」的意思，顯示早期就是人煙集中
之地。現今著名的阿朗壹步道，指的即是臺東達仁鄉
至屏東牡丹鄉一段海岸古道，全長約8.4公里，為先民
移居臺東的古道。為了守護生態環境，樊永忠不僅擔
任阿朗壹古道的嚮導工作，同時採行自然農法耕作土
地，田區總是伴隨著樹蛙和野鳥的啼鳴聲。樊永忠將
農場和產品品牌命名為「樊事用心」，即可看出其中
蘊含懇切的自我期許。

樊永忠田間所施撒的都是通過驗證的有機肥料。
過去他為了遵循古法，讓作物自然生長，其實並無施
用肥料，只讓作物汲取自然地力，而且也從不疏苗，
認為能多種一點就能多收成一些。直到在改良場接受
培訓後，才瞭解到作物之間也有競爭關係，學習到輪
作方式及合理化施肥。他於2017年獲選成為臺東區第
四屆百大青農，並透過臺東區農業改良場專家的持續
輔導，讓其農事經營更加精進。

»» 被山海環繞的達仁鄉安朔村，也是阿朗壹
古道東部的起點

»» 在結穗累累的紅藜田收穫情形
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不忘初衷的從農理念

說起當初回到部落從農，樊永忠直率說出心得：「我的想法很簡單，就是種在地的、以前
的東西，用老人家以前種田的方式，有機的、不傷害土地的方式。種田是靠天吃飯，老天爺給
的水就是下雨，可是沒有灌溉系統，作物真的長不好。」他在務農過程中逐漸體會到灌溉、施
肥等人為努力與自然平衡間的重要性。

地處偏遠的安朔村原無任何系統灌溉的設施，直到
樊永忠及其他部落青年陸續返鄉辛勤耕耘後，原先荒蕪的
土地才逐漸活化，變成小米和紅藜田。其後政府單位協助
興建蓄水池，解決當地長期以來因缺水導致收成短少的狀
況。當樊永忠談及這些為部落付出的貢獻，不忘表達對未
來的願景，期望能持續發酵這股能量，讓部落族人的生活
漸漸好起來。直到今天，他仍恪守初衷，每到周末就去阿
朗壹古道擔任解說導覽，傳承古道和部落的歷史文化。平
時則到田間巡作，忙完農務後坐在田邊，看看天空、吹吹
風，再回到雜貨店打理事務，體現反璞歸真的生活。
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»» 樊事用心的紅藜真空包裝產品
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產地名稱 樊事用心有機農場

產地主人 樊永忠

地址 臺東縣達仁鄉安朔村5鄰安朔路56號

電話 089-702660、0911-732066

FB 阿朗壹樊事用心農場

物產 紅藜、小米

營業型態 網路販售、農產實體店通路

   ● 農特產品   ○ 餐飲   ○ 住宿   ○ 導覽/體驗

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
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