
002│ 臺東百大青農與他們的產地
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Foreword

為鼓勵青年從事農業，行政院農業委員會於102年
推出「吉時從農、青春逐夢」專案輔導計畫，每年遴選
出一百名優秀從農青年，提供2年之專案輔導，穩健其經
營，擴大經營規模，進而帶動其他青年投入農產業，活化
農村人力。

本場自102年5月至107年，依序遴選出臺東地區4屆
百大青年農民，共計24名。期間針對各別青年農民所在
產業別，邀集退休專家及學界老師，組成輔導陪伴師共
計8名，每月1至2次主動現場輔導，提供生產技術、經營
管理、資金貸款、行銷策略等相關諮詢；辦理講習會，傳
授栽培技術、加工技術、計畫書撰寫、銷售技巧，以及經
營管理與品牌行銷等，提升其經營能力。另外，亦定期召
開輔導小組工作會議，會同農糧署、全國農業金庫、縣市
政府，以及各級鄉鎮農會等相關單位，共同討論輔導情
形，關心其從農狀況。輔導期間計協助青農擴大經營規模
22.78公頃、包裝設計8件、青農資金貸款12位，年營業額
提升3,326萬元，成績亮眼。
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Foreword
本場輔導臺東地區4屆百大青農，產業類別多元，包括花

卉、果樹、蔬菜、雜糧、特用作物等，受輔導青農皆能以創新思
維，突破經營現況，有效提升產業競爭力。如在南迴線有經營原
住民傳統作物小米、樹豆、洛神、紅藜等產業之青農，引領部落
青年返鄉築夢；縱谷線有致力於有機農業之青農，研發有機作物
相關加工產品，並以創新巧思與網路行銷，建立人氣與知名度；
知名的臺東稻米產業，青農們更是自創稻米品牌，推廣傳統手工
日曬米，並將多元文化精神融入產品行銷，多次榮獲米質競賽冠
軍；具潛力之新興特色作物臺東原生木虌果，在本場積極輔導
下，青農勇於研發木虌果加工產品，栽培規模持續擴大，皆各自
闖出一片天，輔導成果斐然。

本書記錄24位臺東百大青年農民成長心路歷程，進而探索其
從農心態的轉折，獨特之經營理念及未來發展與期許等，期望藉
由彼此成功的事蹟，吸引更多有志從農者返鄉築夢，共創美好的
農業新世代。感謝本場參與輔導青農及撰擬本專刊同仁之工作辛
勞，亦懇請各界先進繼續支持與指教。

行政院農業委員會臺東區農業改良場

場長                                          謹識
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