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水稻是臺東池上鄉最重要的產業之一，消費大眾最
深刻認知的產品池上米遠近馳名，已然與天然的生產環
境、頂級的口感等印象畫上等號。為生產優質的稻米，
健康秧苗的培育是非常關鍵的一環，若秧苗品質良，不
僅稻株較健壯，能抵抗病蟲害的侵襲，有較穩定的產量
及品質，並省去較多的管理成本。池上青農何明遠是一
位為水稻育苗品質把關的務實工作者，他以細心敏銳的
觀察力及認真的態度，將優質的種苗送至種植者的手
中，同時也贏得同行的信賴與尊重。

何明遠是標準的農二代，父母在池上經營水稻育
苗場，也從事小規模的栽培。剛返鄉時，池上共有四間
育苗場，但據他觀察，自家育苗場出產的秧苗品質最不
穩定，不僅稻株存活率低，畸形稻的比率也偏高，導致
經營規模受限。為深入了解原因，他開始專研水稻栽培
技術，積極參加相關訓練課程，和專家互動交流，提升
自身相關知識技能。為符合安全作物生產規範，他經

池上青農何明遠

Rice
水稻育苗達人
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010│ 臺東百大青農與他們的產地

常請教農業藥物毒物試驗所的專家，了解各種農藥特性，依據田間病蟲害消長安全
用藥。他發現，在農藥及肥料施用觀念上，與上一代長輩們存有很大分歧。長輩們
習慣依循農藥行指示，或以經驗法則噴施，遇到如斑飛蝨、褐飛蝨，或稻熱病等較
嚴重病蟲害時，即以加重藥劑施用因應。惟他卻認為只要選對時機，即能以最低的
藥劑施用量對症下藥，不僅節省成本，對環境的傷害也可降至最低。他熟知要做出
一番成果才能使長輩信服，因此便以自己的方式經營，終獲池上鄉冠軍米頭銜的肯
定。如今父母親皆已將育苗場事業移交予他，賦予重任，更能依照自己的規劃來改
變育苗場的管理模式。

何明遠審視並比較自家育苗場與同業的優缺點，發現在秧苗需求量龐大的池上
鄉經營育苗場，必須讓作業機械化，他並親自設計改良機械以符合育苗場所需，也
建立一套標準化生產流程，讓秧苗品質更穩定。獲選第一屆百大青農，對於經營所
需資金及機械設備的購置皆有相當幫助，也讓他能在短短兩年內擴大育苗場規模。
何明遠驕傲而充滿自信的表示，池上鄉四間育苗場中，目前即以自家機械化程度最
高，秧苗品質健康又優質。育苗場目前雖已機械化，仍有些作業無法以機械取代，
需仰賴人力。如將育苗盤移至綠化場健化過程即是最需人力的一環。也因短時間內
即需投入大量人力，工作更是消耗體力而辛苦，因此常發生缺工情形。他深知身為

•	水稻育苗場經營已具規模，提供優質秧苗
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農場管理者，惟有在人力調度上縝密的安排與規劃，才能讓工作順利運行。此外，
營運成本與利潤的管控也很重要，種植水稻的利潤不比其他作物高，只能以擴大栽
培面積彌補收入，或區隔自身產品，並加強行銷、包裝，才能走出自己的路。

有了多年的從農經驗，何明遠不忘提
醒想投入農業的年輕人，務農很辛苦，在生
產、包裝、行銷通路等各方面都必須學習，
打好基礎。農業是個很具挑戰的行業，氣候
與複雜的自然界變化，都會影響收益，但這
卻也是其迷人而有挑戰性的地方。要成為農
業達人並不容易，惟有秉持著虛心的態度，
不輕易放棄的學習精神，相信一定可以成為
頂尖的新世代農業經營者。對農業有興趣的
年輕人們，你們準備好了嗎？

水稻育苗達人－池上青農何明遠

•	水稻秧苗盤綠化情形

•	具池上冠軍米頭銜的何明遠
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