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花東縱谷土壤肥沃、水源純淨，環境得天獨厚，
非常適合發展有機或友善農業。近年來因食安議題，有
越來越多青農朝友善及有機耕作發展。第一屆百大青農
魏匡立，從小對動植物即特別感興趣，從常見之狗、兔
子、雞，至稀有的蜥蜴、蜘蛛、烏龜以及蟒蛇等，都曾
飼養過，對於植物亦多所鑽研。喜愛動植物的他，因想
把自家農田打造成集合「生產」、「生活」、「生態」
三生一體，且適合動植物生長的永續環境，從此便開啟
了他結合自然的從農之路。

魏匡立於求學階段，由於對農業的濃厚興趣，從農
業專科學校到研究所就讀，都是選擇農業相關科系，畢
業後亦隨即回到臺東，與父母親一起經營農園。父親花
費十多年時間，以無為而治的道家思想，依循最自然的
耕作方式，管理並復育臺東美農高台約兩公頃的土地，
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016│ 臺東百大青農與他們的產地

建立「我自然農場」。他延續父母親的理念，同樣以自然農法經營農場，兩代間觀
念縱有些許摩擦，但經充分溝通後皆能達成共識，讓他的從農之路更加順遂，最終
都能按照自己的規劃實踐理想。「我自然農場」原以種植茶樹為主，魏匡立擔心大
規模種植單一作物，碰到病蟲害好發時期，很容易造成損害嚴重，因此開始於園區
種植多元作物，如咖啡、樹葡萄、楊梅等，除創造作物共生的微氣候相，並豐富生
態多樣性。鑑於園區管理沒有使用任何農藥，尚需更細心的經營，於是他大部分時
間都用在農場，觀察動植物的生長與變化，瞭解作物也研究動植物間的共存模式，
求取生態平衡，同時讓土地得以永續利用。從農期間的努力，讓他獲得許多農業相
關知識，並累積豐富的經驗，也嘗試種植更多果樹，如鳳梨釋迦、鳳梨、檸檬、柑橘
類等。經由不斷的努力，「我自然農場」的經營態樣正逐漸接近他心中的夢想藍田。

除了農產品一級生產外，喜歡大膽嘗試新奇事物的魏匡立也研發簡易的加工，
藉以提高附加價值並延長產品保存期限。他以農場內多種類的果樹為材料，分別製
作成不同特色酵素產品。如添加薑、薑黃等與水果共同釀造，更能增加風味及獨特
性。即使不斷研究創新，他認為務農首要工作仍是熟悉行銷技巧，這也是多數返鄉
青年農民遭遇到的最大問題。青年農民踏入農業之始，因常需專注於田間管理與穩
定生產，以致忽略通路及行銷管道的重要性，常導致產品滯銷，也因此逐漸消磨熱

•	環境優美的「我自然農場」
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情。魏匡立常到臺北水花園有機農夫市集擺攤，挖掘新客戶與提升知名度，與消費
者接觸，除能推廣栽培理念外，也累積了許多穩定的客源。他更常導覽遊客，解釋
農園的管理理念，搭配園區生產的咖啡、生菜沙拉以及飯後的茶敘過程，讓遊客適
時與產地連結、認同並購買農產品。他建議青年農民在投入農業前，應先清楚規劃
未來通路及行銷模式，妥善準備，並循序漸進擴大經營，才能在眾多競爭中脫穎而
出，成為一名優秀的農業達人。

魏匡立未來想與志同道合的同好一起
努力，將臺東高台鄰近區域打造成具自然生
態般的美好環境，同時也不吝將從農經驗傳
授予有心學習者。他很滿意目前農園的運作
模式，未來也將強化行銷策略的運用，讓更
多消費者認同自然農法，從體驗學習中學會
珍惜並獲得感動，讓農業與大自然共存共
榮。
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•	茶園間作多元化作物，求取生態間平衡。
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•	自製的有機茶，香郁可口。


