
062│ 臺東百大青農與他們的產地

臺東太麻里又被稱作日出之鄉，在這塊排灣族語
中「太陽照耀的肥沃土地」上，因為合適的氣候土宜，
釋迦及鳳梨釋迦果園從蔚藍的海岸綿延到秀麗的金針山
間，而這之中有塊果園顯得有些特立獨行，走近一看，
各種草類有如脫韁野馬般恣意生長，不論是在種類或其
茂密的程度上，都讓人印象深刻；稍微駐足觀察，更能
發現數量頗豐的各種生物，農場主人也停下手邊工作，
熱情的介紹他新發現的蜘蛛和今年各種昆蟲的消長，如
數家珍般的說明，不難感受到他在營造果園生態多樣性
上所投注的心力，也不禁被他的這份熱忱給感動，他就
是甫獲得第4屆百大青農專案輔導的李俊儀。俊儀返鄉
從農8年多，利用養草兼顧果實品質與生態，將過程中
受到的質疑與嘲諷，化作持續學習及實踐的動力，近年
頻頻獲獎，經營理念漸受肯定，現在也積極結合理想相
同的青年農友一起努力，友善環境的農耕方式，就像昂
首挺立於草叢中的果樹般，生機盎然。
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俊儀的父親是臺東最早開始種植釋迦的農友之一，自小就有在釋迦園工作的經
驗，但因離家求學與創業，土地與果樹逐漸成為他兒時的回憶。俊儀畢業後於北部從
事演唱會規劃的工作，他樂於挑戰自己的個性，在這份高壓的工作中如魚得水，也在
做出一番成績後，成立了自己的公司。然而民國98年的莫拉克颱風，造成太麻里鄉近
300公頃的釋迦園流失及埋沒，父母種植數十年的釋迦樹與土地，也在風雨摧殘下毀
於一旦，不捨父母身心俱疲的身影，讓他決定要陪伴他們一起撐起這片果園。

全臺超過9成的釋迦與鳳梨釋迦集中於臺東縣內，除適合的氣候土宜外，較高
的栽培技術門檻也原因之一。好在本非門外漢的俊儀，在父親手把手的指導後，
很快就熟稔了產期調節與人工授粉等基本技術。除父親幾十年經驗的傾囊相授，加
上他挑戰自我的個性，開始到臺東農改場學習相關課程，同時只要看到管理更好的
果園，就會誠心的去學習，結合學理與實作，體會由樹體養分狀態來調整自己整枝
修剪、施肥及用藥的方式，也讓他生產的果實在拍賣市場中，屢獲最高拍賣價的肯
定，但俊儀直言，在追求第一的過程中，他也曾迷失自己的方向，「每天4、5點就
會醒來，只想知道昨天送到拍賣市場的果實，是不是最高價…其實那時候過得很不
快樂」。但也幸好在這段時間培養出紮實的管理技術與經驗，成為日後轉作有機栽
培時的重要根基。

草創釋迦果園生態系－太麻里鄉李俊儀

•	昂然挺立於雜草中的鳳梨釋迦，樹勢強健，生機盎然。
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064│ 臺東百大青農與他們的產地

李俊儀並非突然由慣行農法直接改作有機栽培，而是多年逐步的嘗試與調整，
累積經驗與信心後，才跨出這一步，其中最關鍵也是最重要的轉變，就數雜草管理
方式。轉變的契機是在結算全年除草劑用量時，對那可觀的用量時產生的「我是學
管理的，就在想把那麼一大筆的錢花在殺草這一塊，但這對釋迦生長的直接幫助到
底有多大？」在經過評估後，他開使嘗試減少除草劑的使用次數，雖然沒有什麼負
面影響，但卻引起附近果農的議論，畢竟仍有許多人會以果園草的長度，作為評判
管理者勤奮與否的標準，他們認為應當“有草就要噴除草劑，年輕人只想偷懶取
巧，是不會有好收成的”。「剛開始時我也沒有現在那麼的堅持」，負面的聲音沒
有讓使李俊儀怯步，反倒更仔細的觀察果園的改變，發現果園多了綠意後，氣溫變
得較為涼爽，工作時心情更加愉快，同時高溫落果的現象也得到舒緩。為了證明草
在果園管理上有正面的效益，他更進一步嘗試不砍草，僅利用人力踩踏或農機具經
過時將草壓倒的方式，來抑制雜草的生長速度。同時因為當上爸爸，開始關心家人
飲食的安全後，他才意識到自己也是食物的生產者，為了消費者的安全，他決定提
早停用農藥，並用同樣的方式觀察果園的改變，發現不只果實品質沒有受到影響，
甚至過去難解的蟎類問題還輕微不少，這讓他對農改場推廣的草生栽培、合理化施
肥及安全用藥等觀念更有信心。

•	臺東場於俊儀的果園中辦理觀摩會，讓更多農友了解草對果園的重要性。
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隨著管理方式及果園生態的改變，李俊儀更能認同政府推動產銷履歷及友善農
業的理念，為了建立與消費者互助互信的關係，李俊儀於104年投入產銷履歷驗證
的行列，「雖然比較麻煩，但我覺得它的方向是對的，所以會想要支持」。他也在
104年番荔枝優質果園評鑑與105年鳳梨釋迦優質果園評鑑中分獲亞軍與季軍，這
兩項評鑑除了評比果實品質外，評審團還會到果園中對果樹狀態、管理方式進行評
分，能從中脫穎而出，無疑是對俊儀的管理方式最大的肯定。李俊儀也持續的減少
用藥次數，並嘗試不使用農藥，雖然管理上要付出更多的心力，但當其他果園發生
嚴重的病蟲害時，他的果園通常僅有輕微發生，當風災造成大量植株倒伏時，他的
果樹只有枝葉折損擦傷。在和農改場專家討論後，他發現果園中的狀況並非偶然。

因為高大的果樹對草的容忍度較高，為了與草競爭肥料養分，果樹的根必須紮得更
深更廣，而土壤有了草的保護，減緩大雨的沖蝕，使果樹對強風及豪雨有了更好的
耐受性。而豐富的草相，可以涵養各種動物及昆蟲，讓他在停止使用農藥後，雖然
仍有害蟲，但在天敵的抑制下，還不至於大量危害。了解草生栽培及豐富的生態是
果園友善栽培重要的基礎後，李俊儀也將生態的維護視為己任，開始觀察並記錄物
種的消長與彼此間的關係，出於愛護外，也能了解自己的農事操作對果園生態的影
響，從而調整步調，減少對環境的干擾。有了這些基礎後，李俊儀於106年開始申
請驗證，加入有機生產的行列，在新闢的果園中，為了加快營造豐富生態系的腳

•	俊儀新闢的番荔枝果園已申請有機驗證，養草與營造生態是首要工作。

草創釋迦果園生態系－太麻里鄉李俊儀
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066│ 臺東百大青農與他們的產地

步，還在田間灑種子，以吸引鳥類帶來更多樣化的草種，如今，在這塊果園中，原
本貧脊的石礫地，也開始出現黑色鬆軟的有機質，顯示土壤狀況正持續改善。

人們常會因為些許成就而自滿，甚至產生專業的傲慢，而失去改變與突破的
機會。李俊儀起先以慣行農法種植釋迦，在取得不錯成績後，沒有因自滿而停下腳
步，透過實踐，一步步改變自己的管理方式， 在生產之外也承擔起消費者健康與友
善環境的責任。他的努力也讓他在106年，由全國各地的競爭者中脫穎而出，獲得
產銷履歷達人與百大青農的殊榮。
有越來越多的返鄉青農，認同友善
耕作的理念，但是在技術與資源上
的不足而無法付諸實行，所以李俊
儀也和太麻里當地的青農共組產銷
班，以友善環境的栽培方式為共同
目標，彼此間除了交流栽培技術及
銷售管道等資源外，也能分享從農
的甘苦談，希望能透過團隊合作，
匯聚經驗與力量，讓友善土地的路
更加開闊。 •	李俊儀（左1）於104年番荔枝優質果園評鑑獲得亞軍殊榮
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