
術，在與家人商量後決定採友善環境耕作的方式來經營果園。她從農的初衷就是「我

自己敢吃才推薦給你」，從育苗、栽種、管理、採收到行銷都一手包辦，品質才能嚴

格控管，就是這樣負責任的態度與堅持，使她獲得埔里青農的支持榮膺分會長一職。

雯馨並不因此而自滿，她始終為追求更高品質的農產品而努力，於是與本場合作

進行微生物液肥的試驗，初期已有顯著成果。炎熱的夏天建議品嘗埔里百香果，酸甜

滋味保證讓您流連忘返。

文圖/蔡本原

來自埔里的詹雯馨青農，是個土生土長的大坪頂人，可以說是在百香果樹叢下長大的，此項果

品不僅養活了雯馨全家，更讓埔里小鎮揚名全台。

「一直到現在，我都還不敢相信我返鄉從農這件事」雯馨侃侃而談她回鄉的心路歷程，在農村

想要博取親朋好友及先進們的認同，一定要拚出好成績，特別是女青農。大學唸的是幼兒教育，先

後在幼稚園服務近 10 年，但在家中遭逢鉅變、母親罹癌後，因家中缺少幫手，身分一下子從老師

轉變成果農，心態的調整也著實讓她吃足苦頭。年輕人返鄉務農總有創新的做法，她深知傳統的栽

▲ 詹雯馨青農的果園堅持友善環境耕作，從育苗
到行銷完全不假他人之手，漸漸闖出一片天

▲ 陳俊位分場長(左2)率本場技術
　團隊及陳東發陪伴師(中)至田
　間關心詹雯馨青農經營情形

培管理、病蟲害防治知識已經不符需求，

所以她到處去上課學習新知，積極和果園

附近的農業先進交流、討論百香果栽培技
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文圖/張金元、田雲生

蕎麥因營養成分高，含類黃酮素如芸香苷等，是人類可自植物中攝取的健康成

分來源，因此常被製成麵條、餅乾或添加於米飯中食用。蕎麥 ( 甜蕎 ) 籽實呈三角

錐粒形，為中部地區重要的雜糧重點作物，種殼堅硬，籽實脆而易碎裂，不利機械

脫殼處理。由於近年來蕎麥栽培與加工應用逐漸受到重視，本場遂研發完成蕎麥離

心式脫殼機，該項成果已取得 2 項新型專利，分別為「脫殼機離心盤體結構改良」

及「穀物去殼篩選機結構」，可有效改善脫殼碎粒問題，並可將脫殼後之粒、粉、

殼分離，使製程之副產物便於收集再循環利用。此研發成果「蕎麥離心式脫殼機」

已技轉予 2 家業者，並進行商品化製作，分別為右豐實

業股份有限公司 (04-25625365) 與普鉅國際興業有限公司

(04-23151276)，相關資訊可逕行電話洽詢。

文圖/吳建銘

為推廣新鮮在地的國產優質雜糧與推動大糧倉計畫，並精進農

友的栽培技術，本場於 7 月 31 日假大肚區農會辦理「臺中市農業技

術諮詢暨傾聽人民心聲座談會」，課程由廖宜倫副研究員講解雜糧

栽培管理技術，郭建志副研究員細說雜糧病蟲害管理技術，吳建銘

助理研究員說明實耕農認定新政策，農糧署中區分署陳瑛課長說明

有機及友善環境耕作輔導措施，最後由洪梅珠副場長、大肚區農會

趙信賓總幹事共同主持傾聽人民心聲座談會，現場農友仔細聆聽，

並提出問題進行討論，充分達到精進栽培技術與政策宣導溝通的目

的。

新鮮在地的國產優質雜糧 ~ 大肚區農業技術諮詢暨傾聽人民心聲座談會

低升糖指數飲食
文/任珮君

網路謠言流傳「應少吃澱粉類食物，因為澱粉

經消化分解產生的糖類會轉變成脂肪，累積於身體

當中，使得體重上升」，還有人甚至將少吃澱粉類

食物認定為「低升糖指數飲食」，其實這並非正確

的觀念。升糖指數是一種用於評斷碳水化合物食物

消化分解成葡萄糖速度的指標，當人們攝食升糖指

數高的食物，血糖濃度會快速上升，相反地，攝食

升糖指數低的食物，血糖濃度上升速度則較慢。糖

尿病患者因其胰臟無法分泌足夠的胰島素，或者是

細胞受器對胰島素不敏感，無法順利地調節血液中

的葡萄糖濃度，而導致患者的血糖值長期偏高，使

得細胞脫水皺縮、壞死，進而衍生出足部傷口難以

癒合、眼底病變、腎衰竭等症狀，嚴重者還可能有

生命危險。為了避免此狀況的發生，營養師通常會

建議糖尿病患者，利用攝食升糖指數較低的食物控

制血糖變化。但升糖指數飲食僅侷限於食物中碳水

化合物消化分解速率的探討，忽略了其他營養元素

的影響，像是洋芋片被歸類成升糖指數較低的食物，

但其油脂含量高，並非一個營養均衡的食物，一味

的追求低升糖指數飲食反倒會產生一些迷思。人的

健康來自均衡的飲食和足夠的運動，應以宏觀的營

養學角度去評估和設計糖尿病患者膳食計畫才是治

本之道。

▲ 洪梅珠副場長 ( 中 )、大肚區農會趙信
賓總幹事 ( 左 ) 共同主持座談會，農糧
署中區分署陳瑛課長 ( 右 ) 參與諮詢

▲ 現場農友仔細聆聽並與研究人員
進行討論

▲ 脫殼機離心盤體結構改良 ▲ 蕎麥離心式脫殼機 ( 右豐
公司 )

▲ 穀物去殼篩選機結構

蕎麥脫殼機之研發應用

女力當道 ! 青農詹雯馨友善耕作百香果闖出好成績

▲ 吃在地食當季，現在品嚐
　百香果正好時，詹雯馨青
　農生產的百香果值得您回味


