
中華民國一〇七年十月【230期】 推廣活動－第 3版－

文圖/曾康綺

本場於 9 月 26 日假國姓鄉新

豐農場，針對中小學校老師、營養

師及農會推廣人員，辦理食農教育

多元推動研習課程，共 35 人參與

活動。課程說明「食」與「農」之

關聯，學習經由食物、農民，自然

環境和相關行動者相互砥礪體驗過

程中，認識在地農業、正確的飲食

生活方式及所形成產業文化，經由

做中學在地農事與飲食歷程，期能深化食農教育之精神與理念。

本研習課程首先由本場楊宏瑛課長介紹「食農教育之意涵與資

源」，北港國小校長分享「校園推動食農教育之經驗」及糯米橋休

閒農業區促進協會黃國峰理事長分享「休閒農業區與學校食農教育

之連結」；為了讓學員深入瞭解在地農業生產、農產加工與飲食，

下午課程特別邀請國姓鄉的百大青農梅峻譯先生，教導認識國姓咖

啡與手沖咖啡教學，及黃國峰理事長帶領學員實際食農體驗 - 從稻

穀到白米之手作爆米香體驗。

與會的老師、營養師及農會推廣人員獲得滿滿農業知識、飲食

文化，皆構思將今日所學融入教學課程與推廣活動。

文圖/藍玄錦

中部地區為絲瓜夏季生產的主要產區，近年來卻因萎凋病等土傳性病害而導致產量銳減、

品質下滑等問題，為幫助農友克服生產上之困境，精進其栽培技術以及配合政策推動友善耕

作等目的，本場於 9 月 18 日假南投縣國姓鄉長流村吳續曾班長及范春來農友田間辦理「農業

副產物與微生物製劑於絲瓜友善栽培上之應用田間講習會」，參與人數 154 人，交流熱絡。

講習會由林學詩場長主持，於致詞時提起本場 103 年在國姓鄉辦理座談會時，農友反應

困擾絲瓜栽培多年的萎凋病無藥可醫希望改良場能給予協助，他返場後責成生資研究室技術

團隊自 104 年起於南投縣國姓鄉進行田間試驗，歷經 3 年試驗，終於成功克服絲瓜萎凋病之

問題，運用相關技術可以將絲瓜萎凋病發生率控制在 0%，並提升產量及品質，提高農戶收益。

講習會由陳俊位分場長講解農業循環物質在絲瓜友善栽培上之應用技術，郭建志副研究員講

解微生物製劑在絲瓜友善栽培上之應用，藍玄錦助理研究員進行液肥製作之示範，而後再至

試驗合作農戶吳續曾班長及范春來先生之田區進行施用技術現場說明，與會農友對試驗田區

文圖/陳蓓真

近期本場嘗試將健康促進及園藝療育理念導入農村社區，希

望連結在地社區與園藝治療，協助社區人力成為推動園藝療育輔導

人員，啟發社區健康促進與運用療育理念，作為後續推動之示範社

區，讓社區除了是長輩熟悉的地方，更是可維持長輩有自主、自尊、

隱私的生活品質之處。今年度邀集園藝療育及社區營造專家學者，

透過2階段問卷及1次專家會議，訂定社區推動園藝療育遴選原則，

並進行 14 場次社區遴選、評分，透過 1 次專家工作坊，最後選定

107 年示範社區包括臺中市大肚區山陽社區、彰化縣田中鎮舊街社

區、南投市福山社區等。本場規劃系列園藝療育培訓活動，透過 4
場次的培訓課程，讓社區輔導人員進行在地資源盤點、園藝治療概

念與活動設計實物、學員療育活動的設計、療育活動演練等腦力激

盪與實作訓練，最後親自帶領社區長輩進行療育活動。過程中亦透

過生理檢測工具及心理量表，希望達到長輩生理、認知、心理、社

交技巧等面向的提升，並輔以科學實證數據。讓輔導人員可應用在

地農業資源設計特色的園藝療育活動，實際帶領長輩達到身心理紓

壓的效益。

▲ 山陽社區學員 ( 左 ) 設計進行療育活
動設計及試操作，廖曼利教授 ( 右 )
指導學員如何掌握療育活動帶領技巧 ▲ 本場在國姓鄉新豐農場辦理食農教育多元推動研習活動

▲ 福山社區學員透過社區資源盤點、
腦力激盪後，希望設計在地獨有的
園藝療育活動

▲ 學員體驗製作爆米香

▲ 陳俊位分場長講解農業循環物質在絲瓜友善栽培
上之應用

▲ 郭建志副研究員講解微生物製劑在絲瓜友善栽培上
之應用

▲ 本次田間講習會由林學詩場長主持

農業循環物質與微生物製劑
在絲瓜友善栽培上之應用田間講習會

絲瓜結實纍纍，嘖嘖稱奇。試驗合作農戶

特別感謝本場熱心協助農友克服栽培上之

困境。

活動最後由林學詩場長主持綜合討論，

林場長提及近年來氣候變遷加劇，提醒農

友需防範因極端氣候所造成之災害，並作

好防範措施。現場農友仔細聆聽，並踴躍

提出問題向與會人員進行討論，充分達到

精進栽培技術與政策宣導之目的。

社區園藝療育
輔導人員培訓啟動

深化食農 體驗中台灣在地農業




