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文圖/吳建銘

大雅區小麥種植面積約 100 公頃，是小麥主要產

地之一，除小麥外，本場也在大雅區推廣薏苡栽培，

為精進農友栽培管理技術與推廣國產優質雜糧，本場

於 11 月 28 日假大雅區農會辦理「臺中市農業技術諮

詢暨傾聽人民心聲座談會」，課程由廖宜倫副研究員

講解薏苡栽培管理技術，廖君達研究員細說薏苡病蟲

害管理技術，吳建銘助理研究員說明實耕農認定新政

策，農糧署中區分署林瑞家技士說明有機及友善環境

耕作輔導措施，最後由洪梅珠副場長、大雅區農會林

國永總幹事共同主持傾聽人民心聲座談會，現場農友

仔細聆聽，並提出問題向與會人員進行討論，充分達

到精進栽培技術與政策宣導溝通的目的。
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為強化在地食材利用與研發、農產加工運作技巧及強化農產加工衛生安全管

理，以進行田媽媽養成培育及推動食農教育工作，本場 107 年 12 月 4 日辦理臺

中區在地食材應用與衛生管理研習，共有來自中、彰、投家政推廣人員、田媽媽

經營班、休閒農場等成員共 106 人參加。

鑒於農村家政班常會利用當季盛產蔬果進行簡易加工、調製，做出特殊風味

與口感產品，不僅利於保存，亦可提升產品價值；加上近年來各地田媽媽班及休

閒農場經常配合食農教育活動，帶領消費者認識在地農產業與 DIY 體驗活動，在

製作過程特別需要注意衛生安全問題，因此本場特別規劃本次研習，活動由洪梅

珠副場長主持開訓，接著由臺中市政府衛生局陳玉楚技正講解「手作食品基礎衛

生安全知識及食安自主管理」，下午課程由樂農發休閒農場許宏賓場長分享農產

加工運作經驗、在地食材應用與示範，並帶領學員 DIY 製作桑葚醋。希望透過本

次研習，習得相關知識與技能，做好食安自主管理，利用當季在地好食材，傳遞

在地美味與情感的好產品。

大雅區農業技術諮詢暨
傾聽人民心聲座談會

本場辦理在地食材應用與衛生管理研習

▲ 樂農發休閒農場許宏賓場長分享農產加
工運作經驗

▲桑葚醋 DIY 學員學習熱絡

107 年農山漁村健康促進工作圈成果發表會圓滿完成

▲現場農友仔細聆聽並與研究人員進行討論

▲ 大肚區山陽社區園藝療育培訓課程，養成園藝
療育輔導人員及促進長者身心健康，現場展示
多樣化作品

▲ 田中鎮舊街社區展示多肉小盆栽、種子森林及
開發園滿花器等活動成果

▲ 南投市福山社區運用香草植物進行扦插、組
合盆栽及香包等活動方案
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本場於 12 月 5 日辦理「107 年農山漁村健康促進工作圈成果發表會」，邀集行政院農業

委員會、花蓮區農業改良場、種苗改良繁殖場、林業試驗所等，以及臺中、彰化、南投、花蓮

及宜蘭農村社區居民與會進行成果分享。林學詩場長致詞時表示，今年度農山漁村健康促進工

作圈推動具有示範效果，居民透過園藝療育培訓及療育活動帶領，產生的療育作品具巧思且非

常吸引人，可發展為社區產業帶來收入，並邀請社區夥伴明年度參加本場開放日活動展示及展

售，讓園藝療育在社區永續發展。發表會由臺

大園藝系張育森教授進行「健康促進暨園藝療

育的理念與做法」專題演講，各試驗改良場所

說明各計畫目標、執行過程及種子人員培訓成

果，並由社區分享學習帶領園藝療育的技巧與

活動，獲得在地長輩熱烈的迴響。最後由廖曼

利老師帶領大家體驗葉拓療育活動，由解說與

認識植物開始，選擇適合的工具與材料，目標

為增加參與者手部肌肉運動與情感交流，共計

80 人與會。透過與會單位的交流與分享，學習

不同社區應用在地

資源於農村健康促

進暨療育活動的理

念與作法，讓社區

成為園藝療育推展

基地，促進長者身

心健康。未來將持

續推動，建立多樣

化模組，落實預防

醫學及健康促進之

目的。

▲ 現場佈置療育庭園，提供不同高度的花台，並讓與
會者有視覺、嗅覺與觸覺的體驗

▲ 107 年農山漁村健康促進工作圈成果發表會與會人員合照


