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看日本有機農場 S h a r e  g a r d e n 怎麼做！

文圖 /羅佩昕、林煜恒

日本農業標準 (Japanese Agricultural Standard, JAS) 有機認證，為日本地區普遍使
用的有機認證，在日本有機商店與有機市集常看到具 JAS認證標章之農產品，而日
本在有機農產品的栽培管理上具有什麼樣的技巧呢 ? 透過參訪有機農場 Share Garden
來一探究竟吧 !

有機農場位於千葉縣，農地面積 1.5公頃，農場內 6位員工，栽培的主要作物包
括： 蘆筍、蒜、番茄、羽衣甘藍、胡蘿蔔及豌豆等作物，多以開放式露天栽培。於
栽培管理上，以作物輪作減少田間病蟲害的發生，作物種植前會施用經 JAS認證的
微生物肥料，以提升作物的生長勢與抵抗力，田間施用的肥料則是農場自行以落葉、

雜草及米糠再加入 EM菌或乳酸菌進行堆肥。於田區周遭種植白花三葉草，一方面防
治雜草，另一方面可達固氮的效果，豐富田間土壤養分。於蟲害的管理上，鱗翅目幼

蟲是常見的害蟲，因此以隧道式防蟲網進行屏障，不同作物田區間則以種植高梁作為

防風與防蟲的屏障。在病害的管理方面，以不接觸與忌避方式為主，白粉病是冷涼季

節農場常見的病害，以噴灑水營造不利病原生長的環境，減緩白粉病之發生；茄科作

物線蟲的防治，會在作物周遭種植萬壽菊，以達忌避的效果。若田間出現嚴重罹病植

株，則會清除病株，並以銅劑進行消毒。有機農場的管理方式，雖無法像化學藥劑可

快速達完全防治病蟲害的效果，但生態環境達平衡之下，也能生產出品質良好且安全

的蔬果。

日本連作障礙現況與克服方式介紹

▲ 圖 2 日本市售土壤還原消毒用資材 (60%酒精 )，於 
 外包裝上詳細記載使用方法

▲圖 3株式会社丸文製作所之蒸氣消毒機，可分定置 
 式 (上 )、臺車拖曳式 (中 )與自走式 (下 )

▲ 以隧道式防蟲網防治危害羽衣甘藍的鱗翅目害蟲

▲ 田區間種植高粱作為防蟲與防風屏障

文圖/錢昌聖、張金元、郭雅紋、郭建志

設施栽培環境下，氣候較為穩定，惟設施內缺乏自然降雨淋洗，易使根系生長環境劣化，

常在栽培 3年後開始發生連作障礙。為克服果菜類蔬菜設施生產連作障礙，本場於 107年度
執行科發基金補助計畫「拓展友善環境耕作技術之發展與應用」，於 10月赴日本與農研機構
(NARO)、千葉縣農林總合研究中心與株式会社丸文製作所等單位進行研習交流。

日本連作障礙主要以鹽害與土壤性病害為主，如鐮孢菌 (Fusarium)、腐霉菌 (Pythium)、疫
病菌 (Phytophthora)與根瘤線蟲 (Root-knot nematode)等。防治方面，日方慣於整地後施用化學
藥劑，如殺菌劑、殺線蟲劑或燻蒸劑等作為克服連作障礙方法；有機栽培者則以太陽熱土壤消

毒與施用有機資材為主；設施栽培者，因生產成本較高，為能精確掌控作物生長條件，故多數

會選擇蒸氣及熱水消毒。此外，尚有利用益菌、酒精土壤還原法或綠肥種植達降低有害微生物

族群密度，緩解連作障礙，適合國內借鏡應用。以下就簡單介紹日方常用克服連作障礙之方式。

1.土壤還原消毒技術：係於土壤中添加易分解的有機碳源，如糖蜜、米麩等 (圖 1)，並透過覆
蓋塑膠布與灌水使土壤維持厭氧狀態。土壤於還原系統下，累積抑菌物質，達到淨菌效果。

2.低濃度酒精土壤還原法：將市售土壤還原消毒用酒精 (圖 2)依作物類別不同，分別稀釋為
0.5-2%，施用量為 100-200 L/m2。將低濃度酒精均勻散佈於土壤中後覆蓋塑膠布，使土壤形

成無氧環境，增加土壤中鐵、錳離子還原。又因鐵、錳離子還原後會形成有機酸，可抑制土

壤微生物生長。

3.太陽熱土壤消毒技術：係於土壤整地作畦後直
接覆蓋塑膠布，透過太陽照射使其土壤加溫。

土壤溫度 40℃為降低土壤病原菌族群量的最
低溫度限制，其成效取決於溫度與時間累積關

係，以土壤溫度 40℃為例，積算時間必須達
398小時，才具有抑菌效果。

4.蒸氣或熱水消毒法：以株式会社丸文製作所為

例，目前有蒸氣及熱水式 2型土壤消毒機，作
業溫度分別為 80-120℃、80-95℃；每平方公尺
需水量為 15-20L、150-200L；有效作業深度為
20-30cm、30-40cm。依機具移動方式區分為定
置式、臺車拖曳式、自走式 (圖 3)。由於蒸氣
式消毒機具有省水、節能、消除土壤雜草、種

子與效率高之優點，因此使用率高，廣受設施

栽培者應用。

▲ 圖 1 常用於土壤還原消毒技術之有機資材如糖蜜
 (上 )、矽藻土 (左下 )與米麩 (右下 )等


