
食農教育向前行 

產銷履歷達人為您把關食安
文 /蔡本原

一、�吃在地食安全 安心食材的守門員

中興大學董時叡教授曾說過，食農教

育，是一個非常難下筆的議題，不只是因

為它本身的定義和實踐哲學爭議，更是由

於它和你我的飲食、農業和土地錯綜複雜

的連結，更因為它有永遠說不完，關於你

我祖先和下一代，如何從筷子和鋤頭牽連

的故事和文化。因應日漸複雜多樣的食品

供應鏈而產生的食品安全問題，加上消費

者的消費意識抬頭，人們開始對所吃的食

物從何而來、農產品生產過程及如何選購

安心食材等議題產生高度關注。

有句俗諺說：「沒吃過豬肉，也看過

豬走路」，但現今的社會卻是沒看過豬走

路的比較多。雖然是個玩笑話，卻也反映

出社會對飲食文化的漠視，只要能吃飽，

不必太在乎吃什麼、食物從何處來、有無

相關驗證等問題，久而久之，無法培養國

人落實健康飲食生活，生產者及消費者無

交流、對國產農產品支持度下降，導致農

村就業機會下降等連鎖反應，對農村發展

是相當嚴重的問題。在「臺灣食農教育多

元面向」將食農教育涉及的領域歸納成八

大面向，其中食品安全面向內涵為注重食

品選購與飲食安全、認識食品過度加工及

化學添加物的風險、瞭解食物里程及在地

食材的觀念與鼓勵選購在地新鮮的農產

品，認明國產農產品四章一 Q標章。該標
章或條碼於農產品的供應來源都可以被追

溯查核，有利於學童的食農教育及農業發

展。我國從 2007年開始推動產銷履歷農產
品制度，亦即農產品在生產、加工、流通、

銷售每一階段中的資訊，都可以向上游或

下游追溯查詢，針對原材料的來源、食品

的製造廠或販售點作記帳及保管的紀錄，

使其能對農產品及其情報資訊追究根源，

強調安全、永續、公開、可追溯等核心價

值，並且有嚴謹的第三者認驗證體系把關。

食品安全是國民健康的基礎，為使

我國食農教育多元面向 (引用自食農大探索電子書 )
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社會大眾瞭解產銷履歷對食品安全之重要

性，以及協助產銷履歷農產品經營業者展

現專業能力，農委會自 2010年起推動辦理
產銷履歷達人徵選活動，透過達人對於照

顧農產品之甘苦談，讓消費者瞭解從農場

到餐桌的安心系統，期盼藉由生產端的努

力灌溉與消費端支持，共同營造產銷履歷

新飲食生活，促進臺灣農業環境的永續經

營。本文透過介紹 2017至 2018年本場轄
內葡萄與水稻產業獲此殊榮的達人，了解

他們對農產品的堅持及對消費者負責任的

態度，以及透過農事體驗或賢拜教導的過

程，傳承農耕智慧與尊重在地食材的文化

價值。

二、�農業賢拜 堅持生產安全、高品質

的葡萄

臺中新社的古東喜先生，由於不捨父

母親辛苦的付出，卻得不到相對應的報酬

與收穫，毅然離開壽險業務跑道，返鄉和

家人一同打拼，欲找回臺灣農產品的價值。

投身農業後，將行銷專長應用於葡萄的銷

售，發現必須要創造出差異化市場，才能

提升自家葡萄果品的競爭力，於是配合農

委會政策，加入產銷履歷的行列，葡萄有

了身分證，消費者可以透過產銷履歷條碼，

追溯葡萄的產地，了解生產者及生產管理

過程的資訊，供給鏈公開透明化，不僅可

建立消費者的信心，亦提高農產品的價值。

在田間栽培，古大哥採農藥減量、全

程套袋、生物防治及草生栽培等方式，利

用微生物菌幫助葡萄根系健全生長，植株

強壯自然能逐年降低農藥使用。套袋栽培

是生產安全葡萄和提高價值重要的一環，

在採收前 2個月套袋，阻隔病蟲害、雨水
及農藥的污染，提高葡萄的安全性。葡萄

生長過程中，透過生物黏板、誘蟲盒的方

式，降低害蟲的密度，減少農藥使用與維

護果園生態，田區採草生栽培，不使用除

草劑，使用乘座式割草車與背負式割草機

割草，以維護土壤的健康及生物多樣性。

古大哥秉持著重質不重量的栽培模式，透

過疏花、疏穗、疏果，使植株負載趨於合

理，增大果粒，目前驗證面積已擴增為 0.8
公頃，通路以網路、農夫市集及與全聯、

主婦聯盟等大型通路商合作為主。凡流淚

撒種的，必歡呼收割。古東喜先生 2018年
榮獲臺中區唯一產銷履歷達人，可謂實至

古東喜先生樂當安心食材的守門員，榮獲 2018年產
銷履歷達人 (圖 /蔡本原 )
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名歸！

雖然頂著農業賢拜和專業教師的頭

銜，但古大哥仍然很謙虛，他笑說從農的

路上沒有真的老師，唯有把基本功扎深、

一步一腳印的努力學習才是根本之道；而

面對近來極端氣候對農業產業的影響，他

也勉勵農業新手，應多汲取科技新知，並

與試驗改良單位專家討論，配合相關研究

來因應未來的挑戰。

三、潭子區水稻產銷履歷第 1人

　　總統就職國宴指定用米

務農前，江萬來先生是收入穩定的電

信工程師，但因父母親年邁，弟妹尚年幼，

毅然放棄電信業大好前途，返家協助父親

從事水稻育苗中心經營及水稻栽培工作。

過去幾年臺灣發生許多食安事件，加上消

古東喜先生堅持生產安全、高品質的葡萄，另擔任
農業賢拜傳承栽培技術經驗 (圖 / 古東喜 )

費者意識抬頭，食安議題日漸受到國人重

視，江先生為了守護消費者餐桌上的飲食

安全，在本場及潭子區農會輔導下，成立

臺中市潭子區稻米產銷班第 1班，並擔任
班長職務。為改善國人以往重量不重質之

米食習慣，江班長扭轉思維以「台農秈 22
號」良質米為主要栽培品種，該品種產量

比一般稻米少、種植成本高，初期可是吃

足苦頭，為提升消費者對台農秈 22號的接
受程度及享用安全安心的米飯，栽培管理

上，建立履歷追溯體系，符合良好農業規

範，降低生產過程中可能會發生的風險；

行銷上，自創「好潭米」品牌，積極參加

農糧署或市政府舉辦的展售會，逐漸打開

知名度，有了產銷履歷的加持，更能吸引

消費者的目光及提高選購意願。皇天不負

苦心人，江班長多年的堅持與努力終於熬

出頭，2016年總統就職國宴中的客家粄條
料理，主要原料就是來自臺中江班長栽種

的好潭米。

有了國宴御用食材的肯定後，江班長

更加注重稻米栽培過程及品質控管，除自

行繁殖採種田留種栽培，採種田栽培期間

嚴格執行去偽去雜作業，並且稻種 2年更
新一次。為避免灌溉污染問題，自費申請

鑿挖灌溉用水井，以維持稻米口感與Q度，
更投資白米加工設備與冷藏庫，保存稻穀

與白米，延長白米新鮮度。除了忙於水稻

育苗中心及田間栽培外，江班長把對於土

地的濃厚感情傳承下去，配合農會辦理食

農教育計畫，辦理插秧體驗活動，教導學

童如何辨識產銷履歷標章，重新連結餐桌
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為拓展食農教育理念，江萬來班長配合農會辦理學童體
驗水稻插秧活動 (圖 / 潭子區農會 )

江萬來班長守護餐桌上的食品安全，榮獲 2017年產
銷履歷達人 (圖 / 潭子區農會 )

到農場的關係，樂當安心食材的守門員，

也因如此堅持與付出，江班長於 2017年榮
獲產銷履歷達人殊榮。

四、結語

透過飲食改變世界是行動不是口號。

當消費者對食物失去信任，沒有健康的飲

食生活，與生產者無法產生對接，更甭談

地產地消及提高糧食自給率，而食農教育

的重要性，就是要強化國人對於健康飲食、

國產農產品、在地飲食文化等之認同與支

持，並強化生產者及消費者理解國產農產

品與糧食安全、糧食自給率之關聯性，提

高消費者對認驗證農產品的購買力與信賴

度。產銷履歷是一項自願性農產品驗證制

度，目的在協助消費市場正確辨識安全、

永續、資訊公開的可追溯農產品。消費者

可透過選購產銷履歷的農產品，間接維護

飲食健康及環境保護，並促進我國農產業

的發展，近年坊間吹起一股回家「好好吃

飯」的風潮，透過食材挑選，參觀在地農

產銷售點如農民直銷站、農夫市集等，瞭

解農產品展售實況，在食物烹飪的過程中，

學會尊重環境、生產者及食物，從產地到

餐桌的飲食供應鏈中，反思食育過程相關

議題，因此邀請您共同體驗食農的旅程，

您有多久沒有「好好吃飯」了呢？
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