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因應全球化衝擊，食農意識在我國逐

漸萌芽，食農教育意涵食育與農育，「食

育」係食物營養、安全、文化等飲食教育，

由飲食體驗活動，連結食物生產與消費之

安全議題，並強化健康飲食生活與環境友

善，而「農育」為食物來源、生產方式、

農村與環境等農業教育，藉由農業體驗活

動，瞭解農業生產、飲食、環境生態之關

聯。鑒於農會扎根於各鄉鎮，掌握在地食

物生產、流通、消費等各階段資源，不僅

肩負社會公益責任與推動政策重要使命，

在推動食農教育與文化傳承上亦扮演關鍵

角色。而植基於農村教育運動的四健會，

是青少年參與並認識在地農業最重要組

織，四健推廣不僅是農會法賦予農會法定

業務，與農事、家政並列為農會三大推廣

工作，在我國農村在地深耕 60餘年，參與
農村青少年已達 60多萬人，對於培育優秀
農村青年、促進農業發展、富裕繁榮農村

及強化農業草根國際交流等皆不遺餘力。

農會四健教育重點，推廣食農教育

作業

因應整體環境變化與時代變遷，鄉鎮

農會辦理四健推廣教育計畫，自 1999年
後，四健作業與活動已泛及健康飲食、社

區關懷、四健會溯源、水資源保育與利用、

社區文化及認識農村。農委會每年約輔導

130個以上鄉鎮市農會，整合轄下之鄉村

青少年組織及人力資源共同推動活化鄉村

發展工作，輔以組織領導、動物飼養、作

物栽培、生態資源、營養保健、鄉土文化、

科學技術、其他等類型之作業組，持續建

立四健會成為學習型組織。另根據創新鄉

村青少年發展計畫，則積極引導青少年認

識家鄉、親近土地、愛護農業，落實青年

在地扎根。

自 2006年起於各鄉鎮全面推動學童健
康飲食教育，以四健會員與義指為對象，

在不同面向辦理各項健康飲食作業研習與

訓練，包括健康飲食作業組、慢食作業組、

食品衛生與安全講習、食育小尖兵、食農

教育等，並編印幼級、初級及中級之健康

飲食教學手冊，以加強會員對食物營養、

食品安全認識，建立正確飲食習慣，以及

傳承飲食文化。根據農委會之農村青少年

農業教育及社區服務，基層農會四健推廣

教育以農村的生產、生活、生態為場域，

花壇四健會綠生活作業組，四健會種植蔬菜，從做中學
認識農業 (圖 /陳合裕 )
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透過農業相關體驗、教學活動，引導農村

青少年養成對農村關心與對農業興趣，並

逐步培育農村青少年成為未來農村永續發

展的中堅力量。其四健作業組之食農教育

學習活動，則以運用在地綠色農業資源為

核心，結合綠色科學與綠色生活，落實作

業組內容規劃，具體內涵著重在鄉村生活

與生態之永續發展，引導在地資源的循環

應用。

農會進行食農教育學習主題，在每年

近 200個四健作業組中，約有 50個作業組
學習內容與食農教育或健康飲食相關，已

引領農村青少年逾萬人參與食農教育的體

驗與學習活動，逐步奠定食農教育推動基

礎，並陸續展開扎根於當地人、文、地、

產、景等食農教育推廣活動，與當地學校

或社區配合，將農事訓練或體驗融入教育，

藉由四健作業組之研習與操作，以不同角

度與多元方式，推展學習食農相關各項事

務，強化與在地聯繫，建立取之於在地、

活動於在地、價創於在地之永續發展體系。

四健會作業組落實食農教育

農會四健作業結合在地人文特色與農

產業特性，活動內容與課程設計強化與在

地產業及文化連結，依青少年有興趣或需

求議題，形成學習型組織，成為四健會作

業組推廣示範，進一步透過持續納入食育

與農育之學習活動為主軸，規劃食農教育

課程，配合農村社區與學校進行食農教育

推廣，建構食農學習場域，設計多元化的

體驗教學活動或實地實作，辦理活潑與創

新的四健作業組、農業體驗教學活動、義

指講習訓練，將食農理念融入四健作業組

與教育營隊活動設計，進行食農教育推廣、

體驗與培力等工作。

「作業組」(project指有計畫的行動設
計 )是四健會特有核心教育活動，亦為四
健推廣教育最大特色，以農村青少年為對

象，藉由各種作業組運用農業產業資源，

聚焦於農業、鄉土文化、環境保育等主題，

以「做中學、學中做」精神理念為始，秉

持精益求精，透過討論、親手做、記錄、

競賽發表和公共服務，學習活動的規劃設

計以「從做中學」進行探索、體驗、認識、

理解、反思，並以感恩回饋、服務回饋、

對自身的實踐回饋等方式進行擴散應用。

農會進行食農教育作業組方式，係在

義務指導員協助下，四健小組成員利用農

學習活動過程中讓四健學員了解當地食材
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收割、田埂蔬菜採收、米食推廣與米餅製

作、24節氣食農桌遊、快樂脫榖趣 )等。
臺中市大甲區農會之四健會，結合營養教

學與動手烹飪的食農教育課程，以認識所

要烹調食物的營養為開端，結合作業組所

種植的西瓜為食材，讓四健會員體會從產

地到餐桌的過程。

可見四建會活動項目已從演講、方法

示範、觀摩、研討會議等學習方式發展到

體驗式學習。透過確立四健作業組之規劃

與食農設計主軸、發展四健作業組多元主

題。活動方式也由傳統經驗發表、方法示

範和課堂講授等，規劃為具特色之農育、

食育及鄉土教育活動，加入體驗學習、營

隊訓練與團隊動能等元素，強化食農教育

增能培力成效。

結論

食農教育是體驗教育過程，經由正確

飲食觀念，力行農業體驗活動，以食物與

農業為素材，推動終身性全人教育，農會

在食農推廣工作上，可以四健會作業組為

基礎，培養「全方位的農村青少年」為最

終目標，規劃未來食農工作的方向與可辦

理活動，運用在地農業資源與元素，透過

四健作業體現與實作體驗，推動食農教育，

與學校配合下融入食農教學活動，設計農

事體驗活動，建立農業生產與健康飲食之

整合性推廣教育模式，進行創新農業推廣，

將點擴展成線並推廣成面。

場或學校等適當場所，依據食農相關主題

之興趣與需求、地方上可利用之資源、選

擇相當豐富之作業組項目，透過討論、實

作、紀錄、發表等進行學習，利用行動研

究方式等教育活動，推行各式活動與作業，

以體驗教學式學習，據以展現對於健全飲

食生活、飲食文化傳承、環境永續，以及

在地農業振興的期待與實踐。

農會四健作業組主題相當多元，已結

合飲食教育、農事教育和環境教育 3個層
面，安排系列性食農教育課程，並進行實

作體驗，以彰化縣花壇鄉農會為例，與鄉

內中小學結合，致力推動食農教育，過去

曾舉辦過空心菜栽培作業組、花香茶香作

業組 (茶席、識茶 )、花鄉米香作業組 (稻
的一生和稻米與生活、插秧體驗 )、綠手指
作業組 (種花、種香草植物、心靈的饗宴、
地產地消觀念導入、組合盆栽示範教學和

空心菜採收嚐鮮、植物的繁殖方法介紹與

扦插實作 )、綠生活作業組 (綠色植物的綜
合栽種與利用 )、農家生活作業組 (小水田

學校進行食農教育課程，展現多元化體驗教學活動
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