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文圖 /戴振洋

芹菜 (Apium graveolens L.) 為繖形花科芹屬二年生蔬

菜，在臺灣，芹菜可見以食用地上部的西洋芹及葉芹為主，

歐洲有以食用球狀根為主的根芹菜。臺灣全年可栽培葉芹，

西洋芹則在冬季零星栽培。臺灣本地種葉芹葉柄細長中空，

香氣濃，主要供炒煮食；西洋芹葉柄粗大而厚，實心多肉質，

多生食，亦可炒食。彰化縣主要產區竹塘鄉、田尾鄉、田中鎮、

永靖鄉、北斗鎮，其中西洋芹在臺灣僅適合冬季生產，冬末

春初採收上市供貨，本地種葉芹全年均可種植，周年可生產

供貨，而本地種葉芹依葉柄及葉片顏色可細分為青葉青梗、

青葉白梗、黃葉白梗種，專業栽培芹菜農民，以自留開放採

種為主，品系間生育情形差異甚大。尤其以單株單梗，食用

其抽苔的青筒種 ( 食用花梗 ) 差異更大，且青筒種不適合在夏

季栽培，因其抽苔顯著受栽培品種及環境等因子影響，夏季

高溫無法感應低溫無法生產，過晚播種則苗期抽苔，無商品

價值，在臺灣 7~10 月無法生產，故夏季為臺灣青筒種產期

空窗。
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一、品種來源、育成與經過

本場擬定之芹菜育種目標為選育早生、耐熱、質優、豐產及適應性較廣之

優良固定品種。芹菜新品種 ' 台中 1 號 ' 係經自然雜交後進行後代後裔分離及

混合選拔法選育出之新品種。其母本為彰化縣北斗鎮之地方品種 ' 北斗青筒 '，

耐熱性佳，早生，產量偏低，品質佳；父本為市售商業品種，中早生，耐熱性

較差，產量表現優，但夏季栽培抽苔整齊略差，無法集中採收。於 2006 年進

行雜交，之後行選拔出早生、耐熱之優良品系，留優汰劣，直到分離固定，最

後確定新品種 ' 台中 1 號 '，具早抽苔、單株產量高、香氣佳、品質優良等特性。

芹菜 ' 台中 1 號 ' 於 2017 年 3 月 30 日取得植物品種權，亦已進行品種權技術

授權給種苗業者辦理採種及販售，將可提供農民栽培應用。

二、品種特性

( 一 ) 屬本地芹，花梗用芹菜，開放授粉品種。

( 二 ) 種子黃褐色，橢圓形，千粒重平均 0.7 公克。

( 三 ) 株型直立，株高約 63 公分，單株重平均 105 公克。

( 四 ) 葉綠色，葉片大；缺刻淺，葉柄形狀細長；稜線明顯；香氣濃，葉柄寬 0.7

公分，葉柄長 36.5 公分。抽苔易。

耐
熱
早
生~

芹
菜
台
中
1
號

33



三、栽培應注意事項

( 一 ) 栽培適期：

播種適期本地種為 8 月 ~ 翌年 2 月，播種期如遇夏季高溫 (25℃以上 )

會導致種子休眠不發芽，須先將種子浸水 12 小時後置於低溫下 (5℃ ) 處

理 5~6 天，可增加發芽率，或將種子浸濕置在 20℃下催芽。一般多採直

播方式，近年因缺工及工資昂貴也有部分改以穴盤育苗方式，直播為直接

撒播於田間畦面上，然後覆蓋薄土，再以細孔噴壺充分澆水，不使種子因

水過多流動為適。 

( 二 ) 整地及作畦：

芹菜為淺根性，根群多分佈在地表 20~30 公分範圍內，喜好通氣排

水良好且富含有機質之土壤，pH 值介於 5.6~6.8 為宜，故整地作畦時必

須深耕並施用堆肥，如土壤 pH 值低於 5.5 時，每公頃施用苦土石灰或副

產石灰 1.5~2.0 公噸，施用基肥前全面撒施並充分與土壤混合。作畦以畦

南北向為宜，畦寬 ( 連畦溝 ) 約 2.4 公尺，建議夏天作畦可深畦溝，以利

夏季排水；秋冬季可略淺，以利灌溉保持土濕潤。

( 三 ) 施肥：

芹菜為偏重肥的蔬菜，其主要根群分佈在表土 20~30cm，但實際上
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芹菜的肥料吸收率較差，生育期間需施追肥促進芹菜生育快速避免老化，

芹菜缺鈣會使其心葉及生長點變黑、腐爛，缺硼時會導致葉柄上有龜裂。

土壤有機質含量愈多，其排水、保肥較佳，根伸展好，生長旺盛，品質優

良。芹菜肥培管理應依生產地之土壤性質、灌溉水質、栽培氣候、環境條

件及土壤肥力，適時、適量調整施肥模式。磷肥作基肥施用，氮肥和鉀肥

作基肥和追肥施用，肥料用量及分配率 ( 如表一 )，於整地碎土作畦前施

基肥 ( 包括有機質肥料及三要素化學肥料 ) 均勻撒施後深耕土層，而有機

肥料施用以堆肥化之堆肥，每公頃 10~15 公噸用量，三要素推薦量氮素

150~230 公斤，磷酐 60~90 公斤，氧化鉀 150~180 公斤，本地種芹菜

施第一次追肥於發芽後 30~40 天，施用尿素 120 公斤 ( 含氮 55 公斤 ) 及

氯化鉀 80 公斤 ( 含氧化鉀 48 公斤 )，撒施於株間。第二次追肥在發芽後

60~70 天施用，施肥量及施肥法如同第一追肥。另應依芹菜實際生育狀

況，隨時調整增減肥料量，促使芹菜生育期能充分利用吸收均衡。

表一、芹菜施肥時期及分配率 (%)

肥料別 基肥
追               肥

第一次 第二次

氮肥   34 33 33

磷肥 100 － －

鉀肥   34 33 33

第一次追肥：發芽後 30~40 天；第二次追肥：發芽後 60~70 天
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表二、芹菜栽培施肥用量（單位：公斤／ 0.1 公頃）

肥料種類 總用量 基肥用量
追肥用量

第一次 第二次

堆　肥 1,000~1,500 1,000~1,500 － －

43 號複合肥料 40 40 － －

尿　素 24   0 12 12

氯化鉀 16   0   8   8

( 四 ) 灌溉：

灌溉在芹菜栽培上亦為一重要管理作業，生長初期如水分不足將影響

生育及節間伸長，使植株生長不良，纖維較粗、品質差。因此，應隨時保

持土壤濕潤狀態，以免植株纖維老化，另外為避免夏天高溫蒸散旺盛或陽

光過強，可搭設適當遮陰網，減緩植株老化。

( 五 ) 病蟲害防治：

芹菜較適合於冷涼季節種植，夏天高溫下栽培病害發生較嚴重，常見

芹菜病蟲害如黃萎病、葉枯病、芹菜細菌性葉斑病、蚜蟲、斜紋夜盜蟲、

番茄斑潛蠅及甜菜夜蛾等病蟲，發生危害時可參照植物保護手冊，應慎選

藥劑防治，於病蟲害發生初期或於採收後，選用安全採收期較短之藥劑防

治避免造成農藥殘留。
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( 六 ) 採收及採後處理：

播種後 70~100 天可

採收，採收前可施用激勃

素 (GA3；依原藥劑濃度

調整稀釋倍數 400~4,000

倍 )，增加葉柄長。芹菜

管採收時須略帶根基部，

尤其是青筒種更注重根基

部，根系是否雪白將會影

響販售的價格。由於芹菜

達適收期時，纖維極快速

老化，品質極難以確保，

需在 3~4 天內採收完畢

為宜。如果採收工不足，

無法適時在短時間內全部

採收，一般農民習慣上會

分批播種分批採收，以做

好 採 收 工 作 的 調 整。 因

此，芹菜農民非常重視芹

芹菜 ( 芹菜管 ) 主要產區在彰化縣竹塘鄉、田尾 
鄉、田中鎮及北斗鎮等鄉鎮

芹菜 ' 台中 1 號 '( 左 ) 為虎耳葉耐熱性佳，而
商業品種 ' 明豐青筒 '( 右 ) 為裂葉狀
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菜採收後，維持其幼嫩

新鮮度，除儘量利用清

晨的冷涼氣溫採收外，

即使冬天，農友也會在

分級後的芹菜分層各放

置碎冰，或迅速放入冷

藏庫 (0~2℃ ) 內儲放，

以 減 緩 老 化 及 增 加 脆

度。

四、品種推廣

芹菜 ' 台中 1 號 ' 已於 2017 年 3 月 30 日取

得植物品種權 ( 品種權字第 A02022 號 )，本品

種具早抽苔、單株產量高、香氣佳、品質優良等

特性。種苗業者綠誼股份有限公司於 2018 年 10

月與本場簽定品種權技術授權，辦理臺灣地區採

種及販售。目前技轉種苗廠商進行放大採種種原

中，未來種苗業者大量繁殖種子後，芹菜新品種

' 台中 1 號 ' 栽培面積將可望逐漸增加。

芹菜管採收時應略帶根基部，其根系是否雪白影響
到販售的價格

芹菜 ' 台中 1 號 ' 田間生育情形
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