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湳雅社區療育庭園介紹
文圖/陳蓓真、歐聖榮、台灣農村發展規劃學會

為引導農村社區中高齡者進行園藝療育活動，達到社區作為情緒舒緩並促

進社交與身心健康的示範場域，本場自 107年於農村社區推動園藝療育計畫，

包括療育庭園設置、療育種子人員培訓、長者療育活動實務帶領，以及效益評

估工具使用，並規劃社區年度園藝療育活動表等。

湳雅社區位於彰化縣社頭鄉，居民務農為主，主要栽培番石榴及龍眼，參

與社區活動者多為 65歲以上長者。長者熱衷於學習新事物，設計主軸以居民

休憩、交流活動為主，由於社區活動中心及愛心公園為長者交流天地，經討論

後以居民需求為考量，選用具視味嗅觸感官體驗及低維護管理

植栽，設置長者容易操作的花台創造可活動之場地，並美化廢

棄水塔，移除整理凌亂的樹木，透過植栽選擇與配置，減緩小

黑蚊問題。亦將花台與休憩空間結合，提高花台高度，使長者

方便進行園藝活動操作及提高安全性，成為居民可站著種花、

坐著談心的空間。植栽選擇以顏色鮮豔、具有香氣或是香草類

為主。療育活動的連結，包括香草植物的辨識與導覽、種植、

拓印等，以增加長者記憶力、促進肢體活動為目標，強化在地

安居之共識及紓解農務之壓力，達到園藝療育促進社交與身心

健康的目的。

▲施作前狀況

李紅曦場長
參加彰化縣各界慶祝農民節活動

文圖 /陳世芳

李紅曦場長於 2月

4日參加彰化縣各界慶

祝農民節表彰大會，活

動於彰化縣溪州公園舞

臺區舉開，由王惠美縣

長主持，首先表揚全國

十大績優農業產銷班及

108年稻米達人，接續

表彰優秀農民及協助農

事四健家政推廣教育有功人員、優秀農校老師與農業從業人員共

102人。

李場長於活動致詞時表示，蒞臨會場時看見彰化縣各地區

農會、青年農民熱情展示特色農漁畜等優質農產品，感佩彰化縣

努力行銷彰化優鮮快樂農村，本場向來積極研發新品種新技術並

指導農民栽培管理，全力協助中彰投地區農業發展， 108年推薦

田尾鄉花卉產銷班第 19 班獲得全國十大績優農業產銷班，辦理

第五屆百大青農甄選以輔導青農精進管理技術與產品研發；最後

藉此農民節表揚大會，恭賀農民技術精進成果“鼠”不勝數，並

祝福農民新的一年有鼠不盡的收穫、鼠不盡的快樂農村生活。

▲李紅曦場長 (右 2)頒獎表揚 108年臺灣稻
米達人頭等獎簡江翰先生

▲李紅曦場長 (左 12)、王惠美縣長 (右 11)與各級農會總幹事一齊祝賀農民節
“彰化優鮮農村總動員”

終身學習充電站
109 年度農民學院課程大公開

文 /陳世芳

終身學習永遠不嫌晚，不論您是非農業科班的門外漢，或是初試

身手踏入農業的青年農民，或是從農閒暇想再認識農業同好與講師，

或是跨域想轉業來投入農業，農委會農民學院都體貼地為不同階段學

員，規劃辦理系統性之農業訓練，包括農業入門、初階、進階及高階

訓練班。此外，建立分群分級輔導培訓機制，針對青壯年、婦女、新

住民、原住民、新南向及跨域歸農者，規劃分群分眾專班，以吸引更

多元的新進農民投入農業工作。報名農民學院課程不用出門哦，自即

日起歡迎有意從農者及在職專業農民，打開手機或電腦至農民學院網

(http://academy.coa.gov.tw)查詢與報名。109年度本場規劃 11梯次農民

學院農業專業訓練班，每班招收 36名學員，各班開始報名日期與辦理

日期於下表，報名者請加入農民學院網會員並詳閱招生簡章內容。

109 年度本場農民學院農業訓練課程

訓練類別 課程名稱 報名日期 辦理日期

入門 園藝入門班 即日起 -3/8 4/8-4/10

進階選修 小型農機具維修保養班 即日起 -3/21 4/22-4/24

初階 蔬菜栽培管理初階班 3/11-4/10 5/11-5/22

進階選修 果樹採收後處理班 4/3-5/2 6/3-6/5

進階選修 土壤肥料及微生物資材班 4/29-5/29 6/29-7/3

入門 農藝入門班 5/22-6/21 7/22-7/24

進階選修 園藝療育輔導人員培訓班 6/3-7/2 8/3-8/7

進階選修 設施園藝栽培技術班 6/24-7/23 8/24-8/28

進階選修 番石榴栽培管理班 7/9-8/8 9/9-9/11

進階選修 農產品加工班 -米榖雜糧 8/13/-9/13 10/13-10/15

進階選修 生物資材應用班 9/4-10/3 11/4-11/6

▲依居民需求，結合休憩與活動之施作後療育庭園




