
中華民國一〇九年七月【251 期】 推廣活動 ‧ 新知 - 第 3 版 -

「土壤肥料及微生物資材進階班」培訓學員土壤環境管理知能

水活性 -食品保存的好朋友

文圖 /任珮君

自從本場農產加值打樣中心成立後，常常會有農友帶著自己種

的作物來詢問果乾的製作方法，其中又以「要怎麼判斷我的果乾已

經達到乾燥標準」為最常見詢問之問題。翻開食品良好衛生規範準

則第 37條「產品水活性在 0.85以下，得於常溫貯存及販售」、第
38條「產品水活性大於 0.85其貯存、運輸及販賣過程，均應於攝
氏 7℃以下進行」、「產品水活性在 0.94以上保存期限應在 10日
以內。」，由此可知水活性和食品的保存具有密切的關係。

到底什麼是水活性？水活性其實是指食品組織當中自由水含

量，因自由水可參與化學性、生物性，以及酵素性反應，隨著儲藏

時間的增加，農產品品質會發生劣變、趨向腐敗，常被作為食品保

存的觀察指標。水活性的分析可利用水活性測定儀進行測定，分析

數值介於 0-1之間。一般新鮮農產品含有高量的自由水，其水活性
接近 1，就食品保藏而言，食品常見微生物：細菌、酵母菌與黴菌
適合生長之水活性，分別為 0.90、0.88與 0.70。當食品中的自由水
含量低於適合微生物之水活性含量，可抑制該類微生物生長。是

故，我們可利用加工技術降低產品中自由水含量，以達到食品保藏

之目的。

至於，法規中為什麼會以水活性 0.85作為產品常溫或冷藏儲
藏條件之依據？其原因是因為於常溫條件下，細菌和酵母菌生長速

率相較於黴菌快許多，為避免食品品質快速劣變，故設定能抑制此

兩類微生物生長之 0.85，作為評斷產品是否得常溫儲藏條件之界
線。果醬、蜜餞類產品因考量塗抹之便利性，通常會熬煮至水活性

介於 0.65-0.85之間。然而，其含有較高的自由水含量，仍適合黴
菌生長繁殖，故開封後應儘速吃完，或改以冷藏方式儲藏。果乾類

產品，為確

保產品於常

儲藏品質之

穩定性與安

全性，通常

會乾燥至水

活性含量 0.7
以下。

文圖 /陳世芳

面對氣候變遷的環境，農友對於肥料及微生物資材種類的需求日趨多樣，本場

109年 6月 29日至 7月 3日辦理土壤肥料及微生物資材班。李紅曦場長主持開訓表示，
本場一年服務轄區農友的土壤肥力檢測及植體營養診斷達 2萬多件，也辦理農業循環
資材田間試驗觀摩會，將正確施肥觀念與新技術傳遞給生產者，期許學員懂得學理之

後，把握機會認識講師與農業先進互相學習。

訓練課程兼具理論與實務操作，涵蓋肥料特性與合理化施肥、認識土壤種類及特

性、有機質肥料資材常見問題、液體肥料調配與管理、芽孢桿菌製劑導入作物病害管

理應用、問題土壤診斷和解決對策、土壤和植體採樣技術及解析、作物推薦施肥量、合理化施肥量

之估算、土壤和肥料肥力檢定實作、堆肥製作及實習，以及微生物製劑之應用與實作等 16門課程。
學員從操作中學習，也提出農場土壤肥料與作物營養管理的疑問與症狀討論，講師熱心指導並解析

適時、適量、適法施用化學肥料、有機質肥料與微生物製劑，生產健康優質作物的要領。

本班 36位學員來自北、中、南、東各地，有些學員以往施肥由資材行推薦施肥方式，本次課
程學習到科學化肥培管理，精打細算下可以省下不少肥料錢，學員亦成立 Line群組，結訓後還能持
續交流務農心得。

▲ 水活性和食品保存期限之關係 (資料來源 /食品良好衛生規
範準則 GHP§37-38)

▲ 土壤肥料及微生物資材進階班學員全體合照

▲ 本場曾宥綋助理研究員 (右 5)教導學員堆
肥製作

文 /蔡本原   圖 / 倪振育

您知道嗎？「米」

字拆解開來為八十八，

意指從育種、育苗、插

秧、收割、烘乾、碾米

到包裝，歷經生產加工

階段，直到客戶端至少

需要八十八道程序，唯

有仔細掌握所有環節，

才能獲得最佳品質與客

戶滿意。

來自彰化縣北斗鎮的倪振育青農，自 98年返鄉接手「長進水稻
育苗場」，為實踐永續農業經營的理念，以安全方式栽培越光米，

102年自創「莘穀傳香」品牌，全年供應彰化縣內水稻秧苗數量達
30萬箱，服務轄內水田面積達 1,200公頃，更配合政府設立水稻採
種田，每年面積達 20公頃。他期許自己當一個專業的農業經營者，
在 98年時導入運輸機遠端遙控器，優點為可長距離控制，省時又安
全；99年投入大量機械取代人力，引入田間稻草捆包機集草器，不
僅省工又兼具環保功能。在百大青農輔導期間，振育與賴文龍陪伴

師溝通討論，積極鑽研水稻育苗改良，開發出新介質秧苗，不僅介

質來源乾淨，藥劑更節省 50%，每箱秧苗重量約 2.8-3.5公斤，生長
時間僅需 15天，且對環境友善，資源亦充分利用。

為讓消費者了解水稻田間的管理資訊，自 104年加入農產品產
銷履歷的行列，所有田區的管理均依照產銷履歷之規範執行，不僅

農藥殘留零檢出，落實莘穀傳香的永續精神。農閒時，他對四健教

育推廣更是不遺

餘力，結合在地

青農辦理食農體

驗活動，邀請消

費者到田間實際

走訪寓教於樂，

重新定義了水稻

育苗生產，逐步

往智慧農業願景

邁進。
▲ 第 4屆百大青農倪振育 (右 )積極與賴文龍陪伴師 (左 )
討論水稻新介質育苗與田間肥培管理技術

八十八的好味稻 -倪振育青農介紹

▲ 振育自創「莘穀傳香」品牌且稻米通過產
銷履歷驗證




