
臺灣北部綠竹筍產業現況與輔導 
農糧署北區分署 

前 言 

  臺灣竹筍栽培面積廣，全台平地和山區，從南到北都可種植生產。常見且

被廣泛食用的竹筍有六種，分別是綠竹、麻竹、孟宗竹、桂竹、烏殼綠竹、箭

竹等。北部以綠竹、桂竹為主，其中綠竹筍總產值與單位面積產值居冠，是臺

灣最受重視的竹種之一。 

    綠竹筍（Bambusa oldhami Munro）在分類上屬禾本科（Gramineae）竹亞科

（Bambusoideae）蓬萊竹屬（Bambusa）之多年生植物，原生於熱帶及亞熱帶，

性喜溫暖潮濕的環境，於平地、溪畔或海拔 500 公尺以下之淺山坡地栽培較適

合。綠竹為合軸叢生型（sympodial rhizocauls）竹種（呂錦明，2001），其筍屬

夏、秋季筍，產期為每年 5～10 月，6 月（正筍期）和 8 月（秋仔筍）為兩個

產筍高峰期。綠竹出筍受氣象因子影響很大，其中以氣溫影響最顯著，其次是

降雨量。 

  竹筍為綠竹的幼芽，組織幼嫩。綠竹生長與出筍最適宜的溫度範圍介於 25

～30℃。土壤方面，綠竹筍適合栽植於土層深厚、排水良好、中性至微酸性之

砂質壤土，鹼性或強酸性土壤則較不適宜。綠竹為淺根性植物，不耐乾旱及強

風，於坡地栽培時宜選易取得灌溉水源及背風的坡面較佳，或可作成平台階段，

減低雨水對土壤的沖蝕。 

  綠竹筍是台灣重要的夏季蔬菜之一，全國種植面積約 7,000 公頃，北中南

部均有種植，惟集中於新竹以北地區，其中以新北最大、桃園次之，餘北市、

新竹及基隆等均有生產種植。 

    綠竹筍因口感清脆美味、熱量低、富含纖維、維生素、礦物質及多種氨基

酸，且品質較其他種類竹筍為優，近年來已成為國人最喜愛的蔬菜之一。不但

可鮮食，亦可真空包裝加工冷藏、甚至出口外銷市場。 

台灣竹筍生產概況 

一、全台竹筍生產概況 

  根據農情調查資訊系統查詢資料（97 年至 109 年），全台竹筍(含綠竹、麻

竹、孟宗竹、桂竹…等)歷年平均種植面積 27,124 公頃，平均產量每公頃 9,740

公斤，平均年收獲量 261,411 公噸（表 1）。 



  109 年全台竹筍種植面積為 27,201 公頃，種植面積前五大縣市，依序為嘉

義縣 5,060公頃（18.6%）、台南市 3,810公頃（14%）、雲林縣 3,772公頃（13.87%）、

新北市 3,084 公頃（11.34%）及苗栗縣 2,620 公頃（9.63%）。 

表 1. 近年全台竹筍生產概況 

年度 
種植面積 每公頃收量 收量 

（公頃） （公斤） （公噸） 

97 27,304.82 9,445 255,046.201 

98 27,044.51 9,504 251,994.153 

99 27,997.36 10,563 292,208.751 

100 28,248.96 10,463 294,937.920 

101 25,861.29 10,805 278,902.789 

102 25,880.81 10,342 267,092.210 

103 26,323.24 10,549 277,200.540 

104 27,354.27 9,282 247,449.498 

105 27,151.64 9,060 239,800.324 

106 27,449.35 9,535 257,895.402 

107 27,477.17 9,172 250,988.784 

108 27,324.58 9,133 247,958.417 

109 27,201.54 8,769 236,873.301 

平均值 27,124.58 9,740 261,411.407 

資料來源：農情報告資源網（https://agr.afa.gov.tw/） 

二、北部竹筍生產概況 

  109年北部地區竹筍，栽培面積 7,518公頃，占全國竹筍種植面積約 27.64%；

收量部分，全國收量為 236,873 公噸，單位面積平均產量每公頃 8,708 公斤，北

部地區收量為 38,976 公噸（16.45%），單位面積平均產量每公頃 5,184 公斤，較

全國平均值為低（表 2）。 

表 2. 109 年北部地區竹筍生產縣市統計調查資料（全年作） 

縣市別 
種植面積 每公頃收量 收量 

（公頃） （公斤） （公噸） 

基隆市 140.77 4,553 640.861 

臺北市 436.08 4,677 2,039.629 

新北市 3,084.49 4,760 14,365.126 

桃園市 862.66 6,146 5,279.797 

新竹縣 358.32 6,319 2,255.933 

新竹市 13.91 5,935 82.558 

苗栗縣 2,620.48 5,460 14,306.818 

金門縣 1.53 3,500 5.355 

合計 7,518 41,350 38,976.077 

資料來源：農情報告資源網（https://agr.afa.gov.tw/） 



北部綠竹生產與銷售 

一、北部地區綠竹主要栽培區統計調查資料（全年作） 

  全台各縣市均有綠竹筍之栽培，主要栽培鄉鎮區種植面積約 7,000 公頃，

北部地區綠竹主要栽培以鄉鎮區別分，有新北市（三峽、五股、八里、新店、

深坑、平溪、林口、鶯歌）、臺北市（木柵、士林、北投、南港、內湖）、桃園

市（大溪、復興、蘆竹、龜山）、新竹縣（寶山、竹東）、基隆市（七堵）等，

栽培面積以新北最大、桃園次之，餘北市、新竹及基隆均有生產種植，種植面

積約 5,000 公頃。占全台綠竹栽培面積將近 7 成，平均產量每公頃 5,000 至 7,000

公斤不等，產量視當年雨水多寡、有無灌溉及肥培管理等適當與否而異（表 3）。 

表 3. 109 年北部地區綠竹主要栽培區統計調查資料（全年作） 

縣市別/鄉鎮區別 
種植面積 每公頃收量 收量 

（公頃） （公斤） （公噸） 

基隆市七堵區 97.79 4,600 449.834 

新北市三峽區 1,169.35 4,450 5,203.608 

新北市五股區 548.70 5,300 2,908.110 

新北市八里區 301.22 5,380 1,620.564 

新北市新店區 132.75 5,000 514.850 

新北市深坑區 115.74 5,000 578.700 

新北市平溪區 71.80 4,600 266.570 

新北市林口區 41.81 6,000 250.860 

新北市鶯歌區 32.41 5,400 131.274 

臺北市文山區 149.00 5,007 746.043 

臺北市士林區 134.84 4,512 608.398 

臺北市北投區 83.00 5,100 423.300 

臺北市南港區 47.04 3,450 162.288 

臺北市內湖區 15.20 5,500 83.600 

桃園市大溪區 556.03 6,500 3,614.195 

桃園市復興區 144.53 5,500 794.915 

桃園市蘆竹區 68.85 5,800 399.330 

桃園市龜山區 41.94 4,700 186.919 

新竹縣寶山鄉 92.70 7,900 732.330 

新竹縣竹東鎮 86.65 5,650 489.573 

合計 3,931.35 （平均數）5,267 20,165.261 

資料來源：農情報告資源網（https://agr.afa.gov.tw/） 

二、綠竹筍之主要銷售方式 

  綠竹筍因為纖維細緻豐富，熱量低且料理方式多元，符合現代人的健康飲

食觀念而頗受喜愛，其產銷模式隨著社會經濟網路演進而逐漸改變，主要為國



內各地農會與農業合作社，以及北部當地的個別農民於清晨採收供應。交易銷

售行為可概分成傳統零售、盤商收購轉售、共同運銷以及網路零售等模式（陳

財輝、王仁。2015）。(一)傳統零售:利潤較佳，但無法直接滿足大型超市的需求。

(二)盤商收購轉售:價格受制於盤商，倘農民收成量超過市場需求時，雖能替農

民解決銷售問題，但價格可能不如預期。(三)共同運銷；由農會或運銷合作社協

助筍農改善運銷作業，透過公開拍賣的方式，可讓筍農得到較合理的生產價格。

以農產品批發市場交易行情站為例，查詢 110/5/1～110/9/19 期間，產品（SH2 

竹筍 綠竹筍），整個北部地區主要批發市場交易均價 89.4 元。(四)網路銷售:透

過自行架設網站、各地農會或網路商城銷售，提供消費者訂貨採購後，委託宅

配貨運至消費者，結合分級評等、青農返鄉、故事行銷等，打造品牌知名度。 

 

北部綠竹生產挑戰與發展新契機 

一、北部綠竹生產面臨問題 

  根據桃園區農業改良場研究彙報，第 58 號「桃園地區綠竹筍產銷班整合與

輔導調查研究」指出，產銷班員對於經營綠竹筍最困難問題依序為：（1）勞力

不足、（2）資金不足，反而沒有銷售困難的問題（蔡敏嘉、李汪盛，2005）。第

72 號「桃園地方種無竹嵌紋病毒綠竹苗繁殖體系建立與推廣」指出，2010-2012

年調查發現，北部地區綠竹主要栽培區綠竹嵌紋病罹病率高達 80-100%，該病

毒已成為嚴重危害綠竹生長、竹筍產量及品質的病害。竹嵌紋病毒主要藉由耕

作農器具操作時之機械性傳播，利用無竹嵌紋病毒綠竹種苗全面更新，將可達

到病害防治之目的（吳信郁、廖高宗、姚瑞禎、葉俊巖，2012）。 

  北部綠竹生產以竹嵌紋病的發生最為普遍且嚴重，病筍木質化粗硬難食，

俗稱「筍釘」，主要藉機械傳播，割過病筍之採筍刀、肥培管理之鋤具、或病株

與健株間葉片的摩擦等均會將病毒從病株傳到健株，如母莖已被病毒感染，必

然也會傳至竹苗，不論新植或重植，一般農民的竹苗以自留或取自鄰近老竹園

為主要來源，竹類嵌紋病毒將隨著無性繁殖的竹苗繼續傳播與蔓延。部分筍農

甚至將罹嵌紋病毒病株視為正常生長狀況，全然不知竹筍的品質與產量已受到

影響。竹株罹病初期或輕度感染時可能不易查覺，雖不致立即死亡，但發育受

影響，到後期或數年後，竹筍產量顯著減少，至於減產多少要依發病程度及肥

培管理之程度而定，以下就北部綠竹生產現狀及遭遇問題進行 SWOT 優劣分析



（表 4）。 

表 4. 北部綠竹 SWOT 優劣分析 

優勢(Strength) 劣勢(Weakness) 

(1)歷年綠竹筍節辦理有成，已具知名

度。 

(2)結合地方特色與觀光資源，建立地

區性品牌，八里日光水岸黃金筍、三

峽梨仔筍、五股觀音山綠竹筍、深坑

甘露筍等。 

(1)鮮筍劣變速度快 

(2)青年人口外移，投入生產人力不足 

(3)竹筍加工廠受限法規，不易設置。 

(4)感染嵌紋病毒之情形漸趨嚴重。 

機會(Opportunity) 威脅(Threat) 

(1)地方政府推廣活動及政策支持 

(2)藉由鄉鎮農特產展售，加深民眾對

產業的印象。 

(3)周休二日休閒旅遊興起 

(4)預冷筍可延長保鮮期限由原 4 小時

延至 7 天。 

(5)真空熟筍則可長期保鮮，具外銷潛

力。 

(1)其他鄉鎮也舉辦節慶活動。 

(2)已有竹筍加工廠移往中南部發展。 

二、北部綠竹發展新契機 

  綠竹的栽培，首重竹苗的選擇，種植無病毒的綠竹苗，方能持續生產高品

質的竹筍，配合適宜的竹欉管理、肥料使用及產期調節是綠竹栽培成功的要訣。

種苗更新部分，桃園區農業改良場輔導鶯歌區農會轄內種苗場協助，每株單價

約 250 元，換算每甲地需 400 株。至熟筍加工部分，多集中至大溪竹筍加工站

處理，先將洗滌乾淨的綠竹筍煮熟，冷卻後才進行真空包裝，再以蒸氣來殺菌，

每斤處理費約需 30 元，以下就北部綠竹發展建立策略構想（表 5）。 

表 5. 北部綠竹發展策略構想 

SO 策略（強化優點，乘勝追擊 ） ST 策略（守株待兔，利用機會） 

(1)結合地方政府及改良場共同辦理

綠竹筍區域評鑑，結合節慶活動與地

方特色及觀光資源，樹立地區性產品

口碑及品牌形象。 

(1)深耕農民市集，強化地區性品牌形

象。 

(2)利用媒體宣傳民眾認識綠竹筍及

相關加工商品。 

WO 策略（改善缺點，策略聯盟） WT 策略（逃避威脅，死裏逃生） 

(1) 推廣無病毒綠竹苗，全面更新竹

園。 

(2)加強田間機械化管理作業，避免綠

竹嵌紋病藉機具傳播。 

(3)研發及輔導設置綠竹筍貯存與加

工技術。 

(4)建立青農媒合管道，減低生產者高

齡化之危機。 

(1)結合餐廳飯店，形塑特色菜單，帶

動產地餐飲特色風味餐點。 

(2)輔導設置竹筍加工廠並規劃各竹

筍加工廠策略結盟，開拓外銷市場。 



（一）推動無竹嵌紋病毒綠竹篩選與母樹園建立 

  以北部綠竹產區為例，如五股區及八里區綠竹罹嵌紋病情形普遍，造成

罹病竹筍會木質化，筍質變劣，粗硬難食，產量降低。為提升綠竹筍產量及

品質，持續推動無竹嵌紋病毒綠竹篩選，及補助無病毒綠竹苗分區更新。 

(二) 推動有機友善及產銷履歷驗證制度，生產安全安心綠竹筍 

透過生產流程導入有機友善及產銷履歷(臺灣良好農業規範, TGAP），以

最安全及合適之病蟲害管理方式，使綠竹在最友善的環境下種植生長。北部

地區目前已有五股區農會、八里區農會、木柵區農會、士林區農會、桃園市

大溪區蔬菜產銷班第 7 班等團體成為產銷履歷集團驗證主體，並有五股區農

會經農委會審認通過成為友善環境耕作推廣團體，將持續輔導農友加入集團

驗證或個別取得產銷履歷、有機驗證或通過友善團體登錄，讓北部地區綠竹

筍成為安全、優質、民眾有信心的特色農產品。 

（三）生產及加工設備補助，鼓勵農民投入生產 

    綠竹筍採收後於室溫販售時，因呼吸作用旺盛品質劣變速度快，容易失

去商品價值，因此發展低溫預冷鮮筍及真空包裝熟筍，以維持品質。研擬作

為如下： 

1. 依強化農糧產業冷鏈及加工設施(備)補助原則協助竹筍預冷設備補助，以

提升竹筍產業品質、附加價值及運銷效率。 

2. 發展成立區域型竹筍加工站，以農產加工廠為輔導對象，設置區域型農產

品加工廠，建立產銷垂直供應體系，以穩定農產品產銷，改善加工設施及

產製環境，提高農產品附加價值。 

（四）結合行銷通路，落實「分段加值與服務」，打造北部綠竹筍特色品牌 

北部地區綠竹筍栽種面積，全國最大，惟鮮筍不耐儲運，除做好保鮮處

理或鮮筍加工以維持品質外，亦需結合地區品牌，打造轄內綠竹筍品牌知名

度： 

1. 透過農糧署建立或輔導的農民自家生產農產品直銷場域進行行銷，如:農

夫市集及農民直銷站、農村社區小舖及道農市集、結合農會超市系統或農

特產品展售中心等。 

2. 各產區綠竹筍皆有其特殊風味，藉由辦理綠竹筍品質競賽，可讓筍農間良

性競爭及技術切磋以提升綠竹筍品質，並結合地方資源，帶動在地行銷，

促進農產品銷售。 



3. 推動地產地銷整合行銷活動:辦理主題性、地區性及季節性地產地銷活動；

透過各地田媽媽教室推廣料理活動行銷產品，亦可將綠竹筍產業導入休

閒農業與食農教育觀念，輔導各產區農民團體辦理農家體驗活動等，多面

向推廣綠竹筍產業，建構並提高綠竹產業價值鏈各環節的服務，落實「分

段加值與服務」。 

4. 透過都會區定期定點假日農民行銷市集行銷:如於臺北希望廣場、圓山花

博農民市集、新竹縣竹北新瓦屋農夫市集等處，辦理展售促銷及推廣活

動。 

5. 電子商務平台行銷:近年來網路購物迅速崛起，透過具社會企業及農糧署

輔導新北市農會架設「真情食品館」、農委會輔導全國農業金庫架設之「農

金安心 GO-安全農漁產品產銷媒合平台」、台灣好農等電商平台共同行銷，

於網頁佐以文字、照片相關簡介，提供消費者訂購，打造各產區品牌知名

度。 

結 語 

  臺灣淺山地區之綠竹栽培自發展以來，農民經常與有關單位合作，不斷研

究與精進栽培產筍技術，而持續生產高品質的竹筍，首重竹苗的選擇，種植無

病毒的綠竹苗，並藉由導入有機友善及產銷履歷驗證方式生產，提升農產品安

全性，配合適宜的竹欉管理、肥料使用是綠竹栽培成功的要訣。產銷部分，改

變各筍農單打獨鬥的自產自銷或盤商現地收購，轉變為集結產銷班打團體戰，

並結合地區品牌打造綠竹筍品牌知名度，發展低溫預冷鮮筍及真空包裝熟筍，

做好保鮮處理或鮮筍加工以維持品質，並規劃各項竹筍加工廠策略聯盟，開拓

外銷市場，以提高農產品附加價值，創造農民最大收益。 
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