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文圖 /吳建銘、李昱錡、杜易倉

位於濁水溪沿岸的彰化縣二水鄉，肥沃土壤，孕育出最令人讚

賞與回味的稻米。出身苗栗縣三灣鄉的林肇榮先生，深知濁水溪得

天獨厚的條件，離鄉背井在二水鄉建立結合日光、月光及星光的三

光米，林肇榮先生深知品質比產量重要，遂從源頭開始，技轉行政

院農業委員會農業試驗所抗病蟲害品種，使用健康的秧苗，並減少

單株秧苗數量與拉大間距，建立水稻合理化肥培與 IPM綜合防治模
式，也因長期投入水稻友善環境耕作模式，108年更榮獲農委會第一
屆永續善農獎的肯定。林肇榮先生為更進一步提升稻米的品質與碾

製良率，與清華大學合作於田間導入感測 IoT等設備，建構雲端大
數據智慧生產輔助決策系統，與另為落實食安自主把關，與農業藥

物毒物試驗所合作導入拉曼光譜儀，自主檢測農藥殘留，此外，碾

米加工流程亦導入通過 ISO9001、ISO22000、HACCP及產銷履歷等
驗證，提升農產品的安全性。

為確保生產端的穩定性與安全性，林肇榮先生輔導農民成立三

光米產銷專區，辦理農民訓練，導入標準栽培管理觀念，並採分級

收購與加價之計價方式，穩定稻農利潤，讓農民更重視品質而非拼

▲ 洪梅珠副場長 (左 4)代表李紅曦場長前往模範農民林肇榮 (右 3)米廠處貼榜祝賀

熱情果香 - 百香果常見品種介紹
文圖 /昌佳致

百香果為西番蓮科 (Passifloraceae)、西番蓮屬 (Passiflora)的攀緣植物，

西番蓮科約有 400種原產於南美洲巴西，具觀賞價值，少數可供食用。

109年全臺種植百香果面積為 894.51公頃，南投縣占 655.32公頃，以下

簡介目前中部常見百香果品種，提供農友參考。

一、 台農一號：花朵從早上至傍晚開放，日夜溫 25/20℃花芽分化較穩定，

具自交親和性，酸度適中，香氣濃郁，兼具加工與鮮食特性，為目前

臺灣百香果主力栽培品種。

二、 滿天星：花朵中午至傍晚開放，果實表皮有明顯白色較大斑點而得名，

掛果時間較長，甜度高，酸度低，帶有獨特風味，南投縣埔里地區、

臺中市新社區與后里區及彰化縣福興鄉等地均有栽培。

三、 黃金：此類別成熟時果皮顏色呈金黃故得其名，市售種苗有上述特性

品種幾以黃金稱之，各品種口感略有差異，花朵亦為中午至傍晚開

放，果實甜度高與酸度低，臺中市新社區、后里區及彰化縣溪湖鎮等

地均有栽培。

四、 香蜜：原產於巴西，國內亦有雜交選育出與之相似的品種，花朵香氣

濃郁，花色絢麗兼具景觀價值，市售種苗品種部分需異株授粉，其果

型大，類似酪梨或木瓜，種籽與果肉皆可食用，南投縣鹿谷鄉有較大

面積商業栽培。

國內百香果種植面積逐年成長，近年除南投縣埔里鎮生產正期果外，

彰化縣、嘉南平原及屏東平原等地則透過燈照於網室內生產冬季產調果，

使得國內百香果市場供應與價格趨於穩定，然為減緩病蟲害與病毒感染之

問題，未來期能透過育種與栽培方法等措施，再提升百香果產量與品質。

 ▲ 模範農民林肇榮經營的三光米以整套進口
設備生產優質包裝米

 ▲ 三光米生產多樣化的小包裝米

稻米產業升級推動者 - 林肇榮

 ▲ 臺灣常見各品種之百香果植株

產量生產，109年契作面積達 250公頃以上，另與 7家農會合作建
立共同產銷經營模式，協助地區稻米末端加工處理與包裝。除擁有

良好契作稻米來源外，為精進後端加工處理品質，林肇榮先生投資

導入全套日本進口高階精米設備與技術，高效生產 CNS一等米，
並設置米飯食味鑑定室，嚴格把關加工品質。除農業生產經營外，

在農業政策配合與地方服務方面，林肇榮先生以粗糠作為稻穀

烘乾調質，減少燃油使用，並提供烘乾後之碳化稻穀供農民改

良土壤使用，讓農業剩餘物質可以循環利用；與在地國中小學

合作，訂定食農教育課程，積極推廣食農教育；設計品牌小包

裝米，透過網站與參加各式展售行銷，拓展產品能見度與銷售

量，達到建立農產品品牌與提高價值之目的。因林肇榮先生在

稻米產業由生產、加工、行銷及熱心協助在地事務等優異事

蹟，故榮獲第 32屆全國模範農民的肯定。
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