
實耕證明保障口頭約從農者申請參加農保
文 /李昱錡、吳建銘

為保障以口頭約方式務農的實際耕作者，本場自 107 年 2 月 12 日起受理中彰投地區農友申請

核發實際從事農業生產工作證明文件，累計至 110 年 12 月 31 日共受理農友諮詢 1,140 件，核發證

明文件 177 件，並輔導農友以從農工作證明向戶籍農會申請參加農民健康保險。

參加農保不僅保障農友的生育、身心障礙給付及喪葬津貼等 3種現金給付，配合農民福利政策，

農友亦可參加 3 保 1 金之農民職業災害保險與農民退休儲金制度，提升

務農期間的風險管理並保障退休後經濟生活。實際從農生產的農友，多

因無法提供自有耕地或承租契約，而喪失參加農保的資格，為保障農友

權利，實際耕作者可填具申請書後，向本場申請核發從農工作證明。此

外，為協助農友申請從農工作證明，減少舟車辛勞，農友可就近向戶籍

地農會遞送從農工作證明申請文件，提升便利性。

有意申請從農工作證明之農友別讓自己的權益睡著了 ! 可查詢本場

網站 / 實際耕作者從事農業生產工作認定申請，或洽詢農經研究室 04-
8523101#421、426。
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來自后里的青農林隺，外號「后里趙又廷」，受到父親的

影響，自小便接觸杏鮑菇，是個在杏鮑菇園長大的孩子。但 6
年前，父親身體狀況出了問題，同時面臨農場缺工問題，因此

林隺放棄原本的工作，返鄉學習種植杏鮑菇。之後由於父親在

工作中發生嚴重意外，再也無法工作，林隺便一肩扛起了家中

農場的經營。

由於本身非農業科系，林隺拼命地學習杏鮑菇栽培相關知

識彌補專業不足，並在學習路上獲得許多農業前輩的指導，他

也參加了許多研習與課程，在生產方面漸漸有了進步。

林隺接手農場後，一直希望能種出環境友善且安全的杏鮑

菇，花費了 3 年，經歷無數次的失敗與金錢損耗，終於看到了

小小的成果。目前農場已完全不使用農藥及化肥，並改採環控

栽培。環境消毒的部分，用酒精及次氯酸水取代藥品消毒。人

員管理的部分，避免不必要的人員進出菇類栽培室，降低栽培

環境被汙染的風險，創造最有利於杏鮑菇生長且隔離病蟲害的

環境。

從農之餘，林隺積極參與后里青農聯誼會，並擔任分會長

一職。透過在青農聯誼會的交流，他不僅認識了其他區域的青

農，也提出創新研發的發想，開發杏鮑菇小零嘴，希望能拓展

不一樣的通路，提高品牌能見度。除了自有品牌之外，林隺結

合在地青農夥伴舉辦農場參觀、推廣農業的活動，透過食農教

育課程及體驗活動，讓更多

人了解正確的飲食觀念及后

里在地農村產業。
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在壽米屋企業陳肇浩董事長的心目

中，「安全」是不容妥協的農產品價值。

早在 96 年政府推動產銷履歷制度初期，壽

米屋即配合農政單位，積極參加產銷履歷

教育訓練，並於 97 年提出申請，集結契作

農民導入農產品產銷履歷制度，將品質控

管延伸至產地源頭，共同落實「種好稻、

吃好米」的信念，提高產品價值並建立市

場區隔。103 年壽米屋與契作農民組成大橋稻米產銷契作集團產區，並

以自有品牌「米屋」及「大橋牌」銷售在地生產的優質好米，在彰化二

林當地已承襲近一甲子的產區經營，是臺灣最早導入農民契作栽培管理

的碾米廠。本場自 71 年起協助該公司田間栽培技術輔導、水稻合理化

施肥及安全用藥等農民專業訓練，以體現其現代化栽培管理並奠定現今

產銷履歷驗證的根基。

「當大家都在做的時候，你不做，就等著被淘汰。」在全球重視食

安的氛圍下，陳董事長常以這句話來警惕自己與勉勵員工，該公司長期

積極投入集團產區經營，除了產學合作與創新科技術應用，更持續落實

農民教育訓練以精進稻作栽培品質與減少用藥，自行開發 APP 系統，

簡化生產紀錄程序，並透過程式推播注意事項，遵守臺灣良好農業規範

執行水稻栽培經營管理。截至 110 年，壽米屋契作農戶有 642 戶，總契

作面積達 1,000 公頃，並配合農糧政策，輔導農友水稻保險投保面積達

100%，產銷履歷驗證面積逾 810 公頃。

壽米屋集團產區經營除了確保農民收益外，積極透過產銷履歷溯

源餐廳平台將產

品導入餐飲業，

並投入地方扎根

食農教育與產銷

履歷米食推廣，

顯示該公司精益

求精的企圖心，

更榮膺 110 年度

產銷履歷達人殊

榮。

與杏鮑菇一起成長的青農 - 林種好稻、吃好米 守護餐桌上安全
- 壽米屋企業有限公司

 壽米屋企業陳肇浩董事長娓
娓道來該公司加入產銷履歷
驗證的契機及致力提供產地
到餐桌無縫接軌的美味

 農委會陳駿季副主任委員 ( 右 3)、洪梅珠副場長 ( 左 2) 肯定壽
米屋公司在產銷履歷驗證制度的經營成效

 實際耕作者申請「從農工作證
明」之規定，可參照本場官網 /
實際耕作者從事農業生產工作
認定申請的相關服務查詢

 實際耕作者申請核發從農工作
證明之現地勘查作業 ( 圖 / 陳凱
琳 )

 林隺農場的瓶栽杏鮑菇

 林隺與新開發杏鮑菇新
產品
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