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臺東縣達仁鄉安朔村不僅環境清幽，擁有原始的自
然生態，更保存許多在地特色文化及作物種源。安朔部
落青年樊永忠一身排灣族傳統服飾，赤腳踩在家鄉的土
地上，頭頂著大太陽，辛勤的在田間工作。雖然知道做
農辛苦，但他卻覺得心中格外安穩踏實。樊永忠退伍後
考取公職，原於成功鎮公所擔任辦事員，後因父親重病
而決定辭去工作，回到部落照顧父親。一開始在部落做
雜貨店小生意，也養過雞，一直找不到生活的重心，對
於未來方向感到徬徨，於是重新審視自己的生涯規劃，
想為家鄉部落做些有意義的事情。他觀察到近年來因部
落人力外流嚴重，留下許多閒置且荒廢已久的農田，覺
得十分可惜，便決定肩負起活絡部落農產業的重責大
任。

雖胸懷大志，富有滿腔熱血，但完全沒有農業基
礎的他，當一開始決定投入農業時，便發現困難重重。
為充實相關農業知識，樊永忠報名農民學院訓練課程，
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翻轉部落，打造夢想那畝田
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參加相關講習會，並前往農場實習技術交流與累積實力。樊永忠想種植老祖先的作
物，因而選擇臺灣藜。為傳承祖先的農業技術及方法，以有機栽培方式管理，細心
的他總是一大早就前往田區巡田，彎下腰來除草，時而觀察植株的生長情形，可以
看出他對於這片土地及作物的愛惜及呵護。於從農期間樊永忠面臨不少困難，如田
區灌溉設施不足，大幅影響臺灣藜的收成，為此他向相關單位申請引水灌溉系統補
助，以解決田間乾旱的問題。樊永忠總是秉持不認輸、正面的態度去克服難關。他
說：「我的風格就是且戰且走吧，遇到逆境時不放棄，逐一將困難排除。」也因為
他的努力與堅持，田間的臺灣藜越來越茂盛，彷彿在回應著樊永忠所付出的一切，
並將有所結果-繽紛多彩的臺灣藜填滿部落，賦予部落全新的生命力。

樊永忠於民國106年獲選為
百大青農，藉由專業的輔導諮詢
陪伴師，協助其經營管理方面遭
遇的問題，並提升栽培技術。田
區現在除了臺灣藜之外，同時兼
種植原生種小米，未來他規劃將
部落在地、古老的作物逐一復
耕，發揚部落傳統作物，打造一

翻轉部落，打造夢想那畝田－南迴青農樊永忠

•	樊永忠與他的臺灣藜田
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•	蘇德銓陪伴師於田間輔導情形
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個多元且獨特的生產區，同時創造友善的生態環境。除了作物生產外，樊永忠也是
阿朗壹古道的解說員，時常赤腳行走於古道中，帶領遊客體驗原始淨土純樸之美，
為讓遊客能品嘗在地特色風味餐，認識臺灣藜及小米的營養價值，未來將設計更多
元的農業休閒遊程供遊客體驗。目前部落人口外流、人力老化的困境顯現，他更希
望創造就業機會，吸引更多青年回到部落加入農業行列，眾人齊心努力，活絡安朔
部落。

樊永忠不斷強調，他只想做個快樂的農夫，留在部落與青年朋友共同奮鬥成
長，但想要達到預期的目標，還是得付出努力。相信一步一腳印，穩扎穩打，必定
能找到自己心目中夢想的那畝田。

•	建中的友善耕作臺灣藜田
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