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為將園藝療育技術導入醫療及社福機構並建立合作

模式，本場於 112 年 3 月 10 日與臺中榮民總醫院合辦

「與園藝治療零距離」工作坊，獲得臺中榮民總醫院精

神部醫師、護理師、職能治療師、臨床心理師及社工師

等團隊 40 人熱烈迴響及參與。會中邀請勤益科技大學電

機工程系簡伯霖副教授分享「肢體動作量測與分析量化

研究」；屏東科技大學景觀暨遊憩管理研究所廖曼利助

理教授專題演講「園藝治療概論暨個案評估與活動設計

及實務操作」。隨後，進行跨單位跨域合作的討論，希

冀與臺中榮總成為合作夥伴，並轉化為本場在中部地區

醫療機構推展園藝療育的種籽人才，將園藝療育的效益，

擴散至醫療與社服機構服務的族群，促進社會大眾愈來

愈健康。

文 /陳世芳

農民學院自 100 年開辦以來，辦理入門、初階、進階、高階訓練班、分群

分級專班及學員回娘家活動，以理論與實作教學，為農產業注入生力軍。112
年本場規劃 11 梯次的農民學院農業專業訓練班，為使有意從農者，可以彈性運

用時間瞭解農業概況，入門班轉型為數位課程，報名錄取後在 7 日內自選時間

上完課程，參加測驗通過後能取得時數證明，再循序參加初階班或進階班，以

蔬菜栽培管理初階班為例，課程前 2 週先安排課堂與參訪，後 2 週則至農場見

習，由農場主指導學員實際操作農務，更能體驗農業實務與增進技藝。如有參

加意願，可利用手機或電腦連結至農民學院網 (http://academy.coa.gov.tw) 查詢與

報名，還有 1 百多種免費的線上課程可以隨時學習，其中合理化施肥線上課程

最為熱門，總學習已逾 6,200 人次。112 年本場各班開始報名日期與辦理日期列

於下表，也歡迎加入農民學院網會員並詳閱招生簡章內容，以及訂閱農學 e 報、

加入農人新樂園粉絲團，或是查詢首頁最新消息，掌握最新訓練課程訊息。

112 年本場農民學院農業訓練課程類別

訓練類別 課程名稱 報名日期 辦理日期

初階 蔬菜栽培管理班 03 月 02 日 -03 月 22 日 04 月 17 日 -05 月 12 日

進階 百香果栽培管理班 03 月 15 日 -04 月 14 日 05 月 15 日 -05 月 19 日

數位入門 園藝班 03 月 29 日 -04 月 28 日 05 月 29 日 -06 月 04 日

進階 土壤肥料及微生物資材班 04 月 12 日 -05 月 11 日 06 月 12 日 -06 月 16 日

進階 農產品加工 ( 蔬果醃漬 ) 班 05 月 12 日 -06 月 11 日 07 月 12 日 -07 月 14 日

數位入門 農藝班 05 月 18 日 -06 月 17 日 07 月 18 日 -07 月 24 日

進階 農耕機具維修保養班 06 月 02 日 -07 月 01 日 08 月 02 日 -08 月 04 日

進階 農產品牌行銷班 06 月 16 日 -07 月 15 日 08 月 16 日 -08 月 18 日

進階 智慧農業控制應用班 07 月 11 日 -08 月 10 日 09 月 11 日 -09 月 15 日

分群分級婦女優先 農產品與生活應用美學班 08 月 04 日 -09 月 03 日 10 月 04 日 -10 月 06 日

進階 友善環境病蟲害整合管理班 09 月 06 日 -10 月 05 日 11 月 06 日 -11 月 08 日

112年中部地區青農新春聯繫座談會紀實

 與會者同討論未來合作的可能性

 「與園藝治療零距離」工作坊參與人員大合照

 屏東科技大學廖曼利助

理教授 ( 右 1) 進行園藝

療育活動實務操作與動

作分解
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為促進轄區青農業務聯繫、青農輔導資源說明及規劃未來輔導

方向，本場於 112 年 2 月 15 日邀集轄區青農聯誼會與各級農會 ( 督 )
指導員辦理「112年中部地區青農新春聯繫座談會」，與會長官包含：

行政院農業委員會林盈秀技士、彰化縣政府農業處邱奕志處長、南

投縣政府農業處呂文鈴科長、臺中市政府黃玉君技士、行政院農業

委員會農業試驗所育成中心廖詳銘經理、水土保持局南投分局宋睿

綸工程員、農業科技研究院丁川翊研究員及全國農業金庫鄭坤海主

任等，現場與會單位及青農共 244 人參加。

聯繫座談會由李紅曦場長主持，李場長致詞表示中部青農向來

表現相當活耀，除給予青農肯定外，也感謝各單位的協助與共同輔

導，讓青農在各自領域努力與付出成果能逐漸成長茁壯。青農輔導

是農委會重要的政策，本場配合政策積極辦

理青農輔導，因應農業經營環境的變化，除

改良場提供的專業技術支援外，相關資源的

挹注對青農亦是相當重要，因此本場邀集相

關單位向青農介紹輔導資源，並透過綜合座

談了解與解決青農面臨的問題與規劃未來的

輔導方向。此外，為鼓勵青農群聚發展合作，

本座談會亦邀請桃園市青年農民生產合作社

吳成富總教官進行桃園市青農群聚發展經驗  透過青農聯繫座談說明青農輔導資源

分享，期許青農能發揮群體團結力量，並朝向組織化與企業化發展。

李場長並說明，展望新的一年，農委會陳吉仲主委於 1 月 30 日

親自向農委會所屬單位簡報說明 112 年農委會 22 項年度施政重點，

包含韌性農業、淨零排放及食農教育。本場除持續進行新品種與新

技術研發，以因應氣候變遷外，淨零排放方面，導入水稻間接灌溉

系統，並進行廢棄枝條循環利用再生研究；農村人力方面，接續投

入相關智慧與省工機具研發及農業機械團輔導；綠色照顧方面，與

醫療、長照及農會等單位合作導入園藝療育。另在食農教育與其他

議題方面，亦持續投入人力進行研發推廣，目的就是符合農委會打

造多元韌性農業的目標，未來本場也會與中央及地方相關單位共同

合作，並肩努力打造新的韌性農業。

「與園藝治療零距離工作坊」
紀實

 臺中場農民學院實體數位課程
多元學習一起來
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