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季高溫影響蔬菜生長，以智慧灌溉系統自動感測到高溫

啟動短時噴水，可有效降低溫室內溫度，具克服熱障礙

的功用；適用於團膳、截切蔬菜利用之葉菜電動散裝收

穫機，相較於人工採收，可節省 67% 勞力支出。觀摩會

後透過線上問卷調查分析顯示，與會人員最大收穫為瞭

解智慧灌溉系統運作模式及操作 (71.4%)，其次為種植至

收穫整合技術套組擴散應用情形 (64.3%)。另外，希望能

夠讓參加人員有實際操作省工機具及智慧灌溉設備機會

(28.6%) 及展示之成果多元，觀摩會時間短且緊湊，無法

深入瞭解各技術項內容 (21.4%) 等為建議優化的項目，

問卷調查分析結果，將作為科技研發及未來相關活動舉

辦之參考。

設施葉菜栽培技術套組，已擴散北部地區 9處農場，

面積合計約 25公頃，為提升技術擴散應用效率，本場將

以生態系的架構，透過公私協力，中央與地方合作的概

念，降低農民投入省工、自動化及智慧化生產的門檻，

增加農民收益。

綠色照顧站出來 守護農村高齡者綠色照顧站出來 守護農村高齡者

近年來，農業部透過農漁會及農村等組織據點發展

具有地方特色的綠色照顧，營造高齡友善的生活環境。

為此，本場與新北市深坑區農會綠色照顧站合作，自 112

年 2 月份起規劃 6 場次的「家庭園藝 - 草花種植班」，

吸引了 35位長者全程熱烈參與，享受自己動手種植、照

顧植物的過程，也藉由每次上課後的栽培心得分享，大

家都成為種花高手，心裡滿滿的成就感！

農業部透過農漁會及農村等多元組織系統，以農村

高齡者的健康促進為核心，透過綠飲食、綠療育及綠照

顧 3個面向，推動「綠色照顧站」示範計畫，其中綠療

育課程安排是改良場協助的領域。本場自 111 年起著手

進行設計，以長者喜愛的草花、香草植物和香辛料蔬菜

等綠元素為主題的栽培課程；長者在每天對植物照顧的

過程，也透過視覺、觸覺及嗅覺等感官的體驗，感受到

心情愉悅和紓壓的效果。長者經由參加課程和活動，提

高社交機會增進人際關係，讓生活中有更多的期待。

課程包含有四季海棠、一串紅、矮牽牛等常見且

容易栽培的草花和薰衣

草、迷迭香、薄荷等香

草植物，以及長者們最

愛的九層塔、辣椒等常

見的香辛料蔬菜，當然

還有冬季最熱門的「草

苺種植」。課程內容除

介紹不同種類植物的特

性、栽培管理技巧及自己動

手種植的實際操作外，也針

對栽培介質、如何施用肥料

及病蟲害防治等相關知識進

行深入淺出的說明。值得一

提的是，長者累積 6 次上課

的栽培經驗後，最後安排在

農會周邊環境進行草花美化

實作栽培，所有參與的長者

對課程的安排均給予正面肯

定，且熱烈回應。

一名參與課程的 80多歲阿嬤說，在上課時候老師詳

細講解如何照顧植物的方法，也會在操作過程中提醒要

注意的地方，讓她從「植物殺手」變身為「種植高手」，

也從種植的樂趣中找到很大的成就感。另一位 80歲的阿

公也說，一直在田裡種菜，盆栽種植是完全不同的體驗，

除了種植的滿足和快樂以外，能夠跟大家一起分享栽培

的經驗，是他最開心的回憶。

除了「家庭園藝 -草花種植班」的課程，未來將針

對綠色照顧站長者們，持續開發「植物繁殖」、「多肉

植物栽培與繁殖」、「盆栽葉用蔬菜」、「盆栽瓜果類

蔬菜」等不同類型 4到 6週家庭園藝模組課程，讓參與

的長者能夠在系列課程的引導下，增加肢體活動力，並

建立生活的樂趣，共同守護農村高齡者身心，以快樂態

度經營老齡生活。

樹林分場 吳婉苓 02-26801841 分機 110
農業推廣科 賴信忠 分機 410

▲綠色照顧站長者參與「家庭園藝」活動，
大家自己動手種植物，好開心 

▲長者們一起開心的種草苺，好療育

▲觀摩會展示設施葉菜智慧灌溉系統及操作 ▲農業部陳吉仲部長與桃園市政府農業局陳冠義局長
及多位青農互動交流

▲農業部陳吉仲部長 ( 中 ) 與參與觀摩會之各界貴賓
大合照


