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蘆筍為富含維生素、礦物質及膳食纖

維，營養味美而深受消費者喜愛之蔬菜之

一。其栽培生育喜冷涼環境，平均氣溫於

15～30℃可正常採收。而蘆筍栽培過程須瞭

解其生育特性才不會誤解為營養缺乏生育不

良而過度施肥。栽培過程之土壤環境管理也

非常重要，要先知道自己耕作的園區土壤有

什麼缺點或限制生產的因子，再加以改善那

些缺點，並消除生產的限制因子，就能夠穩

定永續的生產。此外氣候環境也在變化，依

據栽培田區之土壤肥力變化、氣候環境變化

以及作物生育狀況，並配合農民慣用之肥料

資材，來進行合理適量之施肥管理，不僅可

有效降低生產之肥料成本，還可提高品質，

增加收益。

土壤物理性質管理要領

注意土壤質地

土壤物理性在栽培管理上通常是指土

壤質地、團粒狀況、通氣排水狀況，蘆筍的

根系需要氧氣供應呼吸作用，因此土壤的通

氣性在栽培中為一重要因子。不同土壤質地

會影響土壤孔隙體積及孔隙大小分佈，也會

影響水分移動及養分吸收效率。土壤若坋粒

含量高於40%之坋質粘壤土、坋質壤土、壤

土、砂質壤土之露天栽培田易於下大雨後，

雨水擊打破壞土壤團粒於土表形成土壤固結 
(結皮) 或於淹灌供水後易於畦溝邊形成固結
現象，影響土壤之通氣性及排水性，且水分

難均勻擴散分佈於土層，造成灌溉水及肥料

利用效率差，除了加強田區排水措施外，利

用中耕培土及剖畦方式可改善土壤固結變硬

的問題。但根本解決土壤物理性劣化問題還

是建議經常大量施用植物粗纖維含量高之腐

熟有機堆肥，除了可提供養分外，還可以提

高土壤有機質含量及促進土壤團粒化，幫助

水分傳導。

注意農地犁底層

少部分蘆筍田區為水田轉作，種植前應

先鑽探土層評估是否有犁底層阻礙根盤生

長問題存在，犁底層會導致生育不良而產量

差，若有犁底層問題應先以深耕圓盤犁打破

犁底層後並施用大量植物粗纖維含量高而氮

含量低之腐熟有機堆肥，改善土壤物理性，

再行蘆筍種植。有些田區或溫室設施曾經客

土以墊高土層，若兩土層質地差異大，過量

灌溉水無法迅速傳導往下滲而排除，易回積

於兩土層間，易致根系長期浸水通氣性差而

文／圖 ■   林經偉
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植株生育不良，此時除增施植物粗纖維含量

高之腐熟有機質堆肥，改善土層間土壤物理

性，提高土壤排水透氣性外，還要控制灌溉

水量，最好以滴灌方式供給水分，避免過量

灌溉水回積於兩土層間。

避開低窪農地

蘆筍為深根性作物且根系不耐浸水，有

些低漥地區地下水位容易上升至20公分表土
層，尤其在梅雨季及暴雨容易發生之季節，

應確實做好排水措施，避免蘆筍根部浸水過

久而造成根系腐爛及根盤萎縮，嚴重影響生

育及產量品質。如田區無法確實做到有效排

水或快速降低地下水位，應重新評估是否改

種植其他淺根性作物，但最好於種植前先瞭

解評估當地田區水文狀況。

土壤化學性質管理要領

重視土壤肥力檢測

要進行化學性質管理須先進行園區土壤

採樣分析，以評估是否有需要改善之問題；

如土壤酸鹼值 (pH) 是否適宜、是否有鹽類累

積、土壤有機質含量狀況、有無養分需要調

整等。將可能發生之問題先行排除並適當調

整土壤之理化性質後再種植，可減少栽培過

程問題之發生、成本及時間的耗損，其後進

行合理化施肥管理之各種施肥措施才會有效

圖一、水田轉作易有犁底層阻礙根盤伸展，生長勢差

圖二、低漥地區地下水位容易上升至20公分表土層影
響根系呼吸作用

圖三、地下水位高，雨季田區排水不易，植株迅速衰
弱，產量驟減

圖四、蘆筍根部浸水過久而造成根系腐爛發臭
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率。此外基肥及追肥之施用種類及施用量亦

應視土壤檢測結果決定。而蘆筍田區土壤應

如何採樣？種植前及一年生以上均建議採表

土 (0～20或25公分) 及底土 (20或25～40或50
公分) 兩個土層之土壤都要採，種植園區依大

小採樣點為3～5個即可，將3～5個採樣點所
採之土壤，表土與表土混合，底土與底土混合

後各取一公斤置於採樣袋 (或乾淨之塑膠袋) 
中，註明姓名、地址、電話、地段地號、種植

作物 (蘆筍)、土樣為表土或底土等資料，盡速

送至改良場進行分析。土壤化學分析報告完

成後，臺南區農業改良場會給予適當的土壤

及施肥管理推薦，以利栽培之進行。

注意土壤合理酸鹼值

蘆筍適宜種植之土壤酸鹼值約介於

5.5～7.5間，若土壤酸鹼值低於5.5，則依酸
化程度 (表一所示) 施用鹼性資材如苦土石灰
來進行中和，以改善土壤酸化問題，並補充

鈣鎂肥，可與有機堆肥等資材於剖畦整地時

一併施用。土壤酸鹼值高於7.5之環境易因微
量元素有效性降低而導致微量元素缺乏，多

施用有機堆肥也可降低此風險。

注意土壤合理電導度值

蘆筍種植之土壤環境電導度 (EC值) 應
小於0.6mS/cm，因土壤高EC值表示累積較
多之鹽基離子，而過量之鹽基離子將影響蘆

筍初生根之發育，且嫩莖發育過程若遇高EC

值環境其表皮易增厚且易縱裂，嚴重影響品

質及口感，因此若土壤檢測有較高之EC值
情況下，則建議基肥可減施或者不施化學肥

料，追肥之施用亦應少量多次分施，並配合

充足之灌溉供水，以降低鹽基離子累積。

適時補充土壤有機質

通常栽培田區土壤有機質含量推薦參

考最好高於3%，其保水保肥力會較佳，且

通氣排水性好，根系伸展旺盛有利於生產。

而蘆筍適合種植之土壤質地一般介於壤

土至砂質壤土，土層深度最好達60公分以
上，然而有些田區土壤為新沖積土，生育

土層淺且砂質，土壤中有機質含量偏低 (少
於1%)，土壤之保水保肥力差，因此在整地

時，建議大量施用植物粗纖維含量高而氮

含量低之腐熟有機質肥料 (如樹皮、牛糞、

太空包、蔗渣、稻草或稻殼等主原料之堆

肥)，每0.1公頃至少1,000～2,000公斤，並

儘可能與土壤充分

混合，以提高土壤

有機質含量及土壤

保水保肥力。有機

質肥料必須在中耕

培土或剖畦操作同

時混入土壤中，其

養分才能經由土壤

中微生物分解礦化

釋出供植物吸收利

用，撒施於畦面不

但肥效差，還容易

招致蟲蠅孳生。

表一、土壤酸化改善之苦土石灰需求量

土壤酸化程度
苦土石灰推薦用量

（公斤/0.1公頃）

pH 5.0以下 200～300

pH 5.0～5.5 100～200

圖五、有機質肥料撒施
於畦面，肥效差還易招
致蟲蠅孳生
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依據土壤肥力合理施肥

當土壤檢測結果磷肥含量為低量水準 
(有效性磷低於50mg/kg)，則視土壤檢測結果
依推薦資材及施用量與有機堆肥一併於種植

前整地施用。慣行栽培常用之磷肥資材為過

磷酸鈣及39號複合肥料，有機栽培者磷肥資

材來源為海鳥糞、骨粉或磷礦石粉等含磷量

高之有機資材，不論慣行或有機栽培之磷肥

資材肥效都較慢，一般僅於基肥施用，不適

合當追肥資材。當土壤檢測結果鉀肥含量為

低量水準 (有效性鉀低於50mg/kg)，依推薦
資材及施用量可於基肥或追肥時施用，慣行

栽培常用之鉀肥資材為氯化鉀或硫酸鉀，有

機栽培者鉀肥資材來源為草木灰、棕梠灰、

碳化稻殼或鉀礦石粉等含鉀量高之有機資

材，除鉀礦石粉肥效較慢，僅適合於基肥使

用，其他資材鉀肥肥效較快，於基肥或追肥

施用均可。惟須注意草木灰、棕梠灰、碳化

稻殼等資材為強鹼性

資材，酸鹼值達10左
右，施用時宜少量多次

分施於土壤，避免土

壤酸鹼值過高而造成

微量元素有效性降低

而缺乏。

肥培管理要領

依臺南區農業改

良場出版之技術專刊

「台灣蘆筍品種與栽

培技術」，其中傳統

露天栽培蘆筍推薦用

量、施肥適期見表二，

可供農民栽培時之施肥參考依據。

而簡易塑膠布溫網室栽培蘆筍，其

每次施肥量較露天栽培必須調整降低至

1/4～1/3，少量而分次施用，避免過量鹽

基離子累積而阻礙生長，且在夏肥及秋肥

施用上建議調整要素比例，可將複合1號肥
料 (N-P2O5-K2O＝20-5-10) 以複合4號肥料 
(N-P2O5-K2O＝11-5.5-22)取代，提高鉀肥施

用比例並降低氮肥施用比例，以避免植株

徒長及提高嫩筍品質。一般慣行蘆筍栽培

田建議約15～21天追肥1次，依推薦量分次

施用，施肥後宜配合適度的灌溉以利肥效，

為節省灌溉工時和水量，採收期以隔畦輪

流灌溉，且灌溉水位以不超過畦溝1/2高度
為原則，保持土壤穩定的濕度，但忌土壤積

水，因此蘆筍田宜選擇滲透性佳及排水措

施良好者，以防田間積水。

表二、蘆筍施肥推薦量 (公斤/公頃) 和施肥適期
施肥時期 施肥方法 堆肥 肥料用量（公斤/公頃）

複合1號肥料 複合4號肥料 尿素

1、2月
留母莖期

開溝條施 25,000

3月春肥 畦溝條施 800 800

春採收肥

4、5、6月 畦溝條施 - - 800

7月夏肥 開溝條施 - 800 -

夏採收肥 畦溝條施 - - 200

8月秋肥 開溝條施 - 800 -

秋採收肥

9、10、11月 畦溝條施 - - 800

11月冬肥 開溝條施 25,000 800 -

總量 50,000 1,600 1,600 2,600
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土壤坋粒含量高之坋質壤土、砂質壤

土，長期受雨水或淹灌之影響，易有水分分

佈不均勻、土壤固結而不利根盤發育及生

長，最好改成設施栽培模式配合滴灌之控

制給水給肥，避免因天候影響生產，可達到

穩定均勻灌溉給肥，提高水分及養分利用效

率，延長採收期及提高品質的目的。而滴灌

所施用之肥料必須是即溶肥料，母莖培育

期砂質壤土滴灌方式施肥建議施用43號複
合即溶肥料 (N-P2O5-K2O＝15-15-15) 每週7
公斤/0.1公頃，二年生植株採收期施肥，係

於母莖養成後開始採收嫩莖時，為促進嫩

莖生產，建議施用1號複合即溶肥 (N-P2O5-
K2O＝26-13-13)，每週7公斤/0.1公頃，視土

壤電導度變化酌量增減。有機栽培者追肥

施用之有機資材宜選擇分解快且養分高之

有機粒肥，宜依推薦施用量施用後配合中耕

機培土混和覆蓋，以促進土壤微生物礦化分

解以提高肥效。

結語

蘆筍栽培在整地初種植前之土壤管理

主要以土壤檢測報告來全面調整化學性質

為主，包括土壤酸鹼值、有機堆肥施用，磷

肥之補充等，以提供一個良好之土壤環境。

而一年生及二年生以上之田區管理主要以

維護土壤環境穩定性為主，包括依土壤報告

調整施肥量及施用養分比例、利用剖畦改善

土壤物理性，並配合適當灌溉以供生育及提

高肥效。此外為因應不同田區土壤性質及肥

力之差異、氣候環境之變化、生育狀況與栽

培管理方式的不同，依上述土壤之理化性質

管理，配合不同肥料商品之特性及施用方式

之調整，三要素之施用量及比例也應隨之調

整，才能達到合理化施肥之目的及穩定永續

生產的目標。

圖六、坋粒含量高易產生土壤固結，根盤發育差，植
株生育不良

行政院消費者保護處   廣告


