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綠色關懷服務獎~ 

    龍井區農會綠色照顧站

龍井區農會在農業部政策輔導下投入農村高齡者

服務工作，早期設置農村社區服務中心，在林裕議總

幹事就任後於 103年成立農業志工隊，有百位夥伴協

力推動，105年承辦教育部設置臺中市龍井區樂齡學

習中心，109年成立綠色照顧站，辦理各類課程活動，

透過農村的自助、互助、助人，創造社會價值。在 108年第一屆十大綠色優良典範以龐大

的志工量能榮獲最佳創意獎，110年獲得第二屆十大綠色優良典範、112年的第三屆十大綠

色優良典範綠色照顧獎，連續三屆獲得農業部肯定，成績亮眼。

緣起 綠照站多元創新課程
與在地學童共學共伴

班員自主排班澆水，置身
綠色元素中與花草互動

自助互助共學習以老助
老、安心樂居，享受共學
的歡樂時光

推動理念與特色

一、「我龍井 我驕傲」團隊

龍井農業志工隊是屢屢獲獎主力，成立至今已 10年，目前 115位夥
伴互助與共學，建立「我龍井 我驕傲」的團隊，透過標準化流程制定管
理制度分組分工，建立完善志工運作制度。推動志工培訓與互助，成立

講師團隊；多元化學習貢獻服務，將所學回饋社區食農教育推動、繪本

出版、話劇演出、樂團表演、認領圖書館繪本故事分享、至社區推廣龍

井找茶等。

行銷志願服務精神，投稿臺中市志工媒合平台「志工之星」刊登、「同

樂高喊，創意發聲」 志願服務宣導影片 -龍井區農會農業志工隊 -傳遞
農村最美風景」參與最佳人氣票選，提升志工自信心與成就感，也延續

善的力量和溫暖。

回想 103年在臺中市海線農會首創招募志工組織成立服務團隊初期，
因為農村社會對非公務機關成立志工隊存有懷疑觀望的態度，並非十分

順利，志工異動頻繁，尤其是在農會五個信用部服務據點招募 100位志
工，更是一項挑戰。然而在林裕議總幹事及羅淑娟隊長強力號召下，招

募對象擴及社區民眾、家政班員及農會會員家屬，三個月內人員穩定，
20



並連結社區資源，發揮無限的力量，使農業推廣深入鄰里，帶動農業活力與希望。

二、龍井綠照站綠照場域建構與優化

在農業部計畫支持下，除了農會硬體設備的翻修，改善學習品質與設備，友善環境，

療育花台及花圃透過臺中區農業改良場與朝陽科技大學合作設計，改造成好看又好玩的療

育空間。抬高不用彎腰的花台，種植「龍井找茶」研發的香草植物，做花草香茶，用作活

動材料。綠照站長輩、志工排班維護，除了澆水、施肥及除草，也修剪及管理蟲害，從中

得到前所未有的樂趣及成就感，達到身心放鬆效益；也讓社區民眾與長輩有溫馨療育環境，

並開心期待來上課。

承租農地作為長輩農務實作、散心療育的開心農場，及腰高架、植生牆讓長輩免彎腰

種植。吸引民眾關注，跟著班員走進園藝療育的綠場域，達到社區共好之效。透過班級自

主經營分組，採計點數方式，規劃執行開心農場，增進人際溝通及互動。

三、食農教育體現

「主廚說菜」-向長輩說明當日菜色及烹煮方式，互動交流學習讓傳統經驗傳承得以
延續。並讓長輩種菜體現在地食材，縮短食物里程，友善環境最好的食農教育與生命教育。

植生牆種植季節性可食蔬菜，短期即可收成，適時採收從中獲得成就感；綠照站長輩

們利用上課前免彎腰種菜照顧，搭配自動滴灌裝置，可調整變換盆栽位置，自由創作出綠

色療育角落，兼具美觀與經濟效益，輕鬆擁有綠意盎然的場域。

四、高齡關懷與服務網絡

定點關懷 -除了綠照站點 2處定點關懷，並在農會 5個營業處共同參與農業與社區服
務，設置窗口關懷訪視健康諮詢服務、量測血壓、電話問安等關懷問暖，提升服務品質，

推動社區事務及創新服務模式。

外展服務 -推動志工家政班員至社區辦理綠色照顧相關課程，除了推廣綠照精神意涵，
並給予志工發展舞台，讓社區瞭解更多農業療育綠色照顧的知識，共同照顧當地高齡者。

五、龍井綠照站農業環境與文化課程

「龍井找茶」教案參加臺中區農業改良場配合政府推動長照 2.0及發展綠色照顧辦理
創意綠療育活動方案徵選；指導員及講師團隊蔡欣怡班長投稿「香草奇蹟」獲得社會組優

勝獎；並以「龍井找茶」為教案基礎於友會交流，推動五感體驗設計香草體感遊戲，調配

青草茶包，寓教於樂融入活動。採集紫蘇葉、芳香萬壽菊燒煮做醋；以在地大肚山紅土製

成鹹鴨蛋，回顧長輩生命故事的回憶小書，也成為社區分享的題材作品。

1. 綠照站班員協助開
心農場依照季節種
植時令蔬菜

2. 臺中場同仁協助綠
療育花園建置

3. 農業志工協助開心
農場高架栽植區種
植蔬果採收
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六、跨域合作、世代協力與代間傳承

青銀共學 -邀請青農與產銷班員課程分享，龍津高中美術班彩繪綠照場域，在百年歷
史的農會場域注入年輕風格世代共融。舉辦「囡仔放電影」活動，讓龍港國小孩子與綠色

照顧站長輩一同觀影、圍爐，並至幼兒園移地上課老幼共學，傳統潤餅 DIY體驗。
七、龍井綠照站行銷交流

至彰化縣竹塘鄉農會綠照站推廣龍井在地農產「龍井找茶」、邀請伸港鄉農會家政班

至本會綠照站介紹「洋蔥染」課程，跨區認識國產洋蔥；協助農業部綠照成果影片的拍攝；

經由臉書社團發布綠照站課程花絮及溫馨感人情境，讓在地民眾及更多人了解綠照站，同

時提供班員長輩與家人互動分享管道。

八、回饋與感恩 ~看見臺灣的美好遇見龍井的用心
長輩：「綠色照顧站改變生活，每天期待來綠照站過著快樂的一天，覺得上班跟退休

的情形不一樣，收穫很多成長很多，教我們一些生活習慣，讓頭腦有在動，真的很感謝農

業部，也看到農會的用心。」

志工：「來這邊做志工很開心，健康促進活動帶著長輩做暖身操，謝謝綠色照顧站給

我們這些志工很好的舞台，我退休之後第一次來這邊當志工，看到學員很認真學習，我們

當志工的也覺得很快樂。」

綠照站志工，也有來自綠照站班員，在第二年至社區拓點擔任志工以學姊身分協助量

測血壓關懷服務，是講師的好幫手。農會退休的雙美主任，擔任家政班班長、農業志工，

直言「退休比上班還要忙還要充實」。

至今綠照站邁向第 5年，班員口耳相傳，有妯娌、姊妹、嬸姪等陸續加入綠照站的
學習行列，尤其開著電動車前來的阿琴姊「雖然身體不時疼痛，但是我知道，如果不出門

疼痛繼續，出來綠照站上課可以讓我心情更好，不會胡思亂想」。

結語

「謝謝老師、謝謝志工、謝謝同學陪我」長者娓娓道出心裡感動與感謝，感念農業部

推動，農會團隊以「用社區共好帶動家鄉美好」理念，所做的努力與用心，社區民眾都看

在眼裡，也形成了一股正向循環，進一步擴散至農村社區每個角落延展綠色照顧網絡，傳

達最溫暖的幸福。以農為本到農業療育，推動社區透過與自然元素的互動、自然環境的體

驗、人際互動的自助互助，強化身心靈健康，打造出活力、健康、幸福的希望農村，「永

續農業 ~社區共好」篇章，「深耕地方社區共好」讓更多人看見龍井長者的樂活。

1.	家政班、農業志工隊
互助協力推動綠色照
護共建服務網絡

2.	 109 年開辦綠照站已
邁向第 5 年，林裕議
總幹事 ( 後排右 2) 與
班員開心合照
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