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．方案目標：

利用大自然的媒材進行活動以增進自閉症兒童之社交技巧。

．參與者條件、資格及人數：

由醫療院所確診之國小自閉症孩童，依低、中、高年級及輕、中、重之障

礙程度分組進行，團體總人數為 8人以下。

．摘要：

自閉症譜系的兒童通常有社會互動及溝通上的困難，因此有許多自閉症兒

童在與同儕互動時會感受到壓力、不知所措。本方案利用大自然的材料為

活動媒介，協助自閉症兒童學習 (練習 )社交技巧中的情緒辨識、情緒歸
類與表達、遵從指示及詢問他人想法或意見  ，以增進自閉症譜系兒童的

社交技能。

．活動時間與長度：

由於自閉症孩子專注度有限，每週活動時間約為 60-80分鐘，共計 8週。

．活動地點與設備：

國小或星星兒之家。

．評估方式或方法 :

方案前後可使用自閉症行為評估表作為整體效益評估，每次活動則使用觀

察評估紀錄表。

．材料與工具 :

緒圖卡、繪本、畫筆、畫紙、花材、樹材、白膠、空瓶及專用油等。

．方案內容說明與實施程序

1.將社交技巧中的情緒辨識、情緒歸類與表達、遵從指示及詢問他人想法

或意見，四種能力訓練分別設計對應於下列 8週活動中，每種能力分別
有 2週的活動予以加強熟悉度。

2.實施程序，為帶領者自我介紹同時說明活動內容，並透過不同的方式引
起大家的興趣，如誇張戲劇的表情語調、展示漂亮的成品等，接著開始

執行活動，當活動告一段落後會預留一些時間複習活動內容或成果展示

頒獎，為整個活動劃下句點。

栽星星活動

何佳樺、陳捷予、南靜思
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栽星星活動

週次 活動主題 活動目標 活動內容概述

1 臉譜遊戲 情緒辨識

情緒辨識是成功社交的要件。自閉症兒童通常對於

他人情緒的辨識能力不佳，因此影響社交互動的能

力。活動透過圖片練習辨識臉部情緒特徵，藉由植

物媒材完成情緒表情特徵，增進趣味及深化對情緒

辨識的記憶。

2
情緒小精

靈
情緒辨識

透過圖片練習辨識臉部情緒特徵及相應色彩，並藉

由畫筆及植物媒材完成不同情緒表情之色彩搭配，

增進趣味及深化對情緒辨識的記憶。

3
情緒浮游

花

情緒歸類

與表達

自閉孩童很難表達自己的感受，活動利用視覺線索

歸類情緒，幫助他們表達情緒。

4
情緒分類

帽

情緒歸類

與表達

自閉孩童很難表達自己的感受，活動運用不同色彩

的乾燥花材，幫助他們表達歸類情緒並完成一頂巫

師帽。

5 拼貼遊戲 遵從指示

自閉症兒童常出現遵從指示的問題，因而影響社交

功能。透過活動協助自閉症兒童利用聽到的話語 (非

視覺線索 )，來練習理解話語涵義並執行。

6 主題拼貼 遵從指示

自閉症兒童常出現遵從指示的問題，因而影響社交

功能。透過活動協助自閉症兒童利用聽到的話語 (非

視覺線索 )，來練習理解話語涵義並執行。

7 領結裝飾

詢問他人

想法或意

見

自閉症兒童廣泛存在著無法詢問或聽取別人想法或

意見的問題。活動透過練習詢問對方意見的方式，

製作一個領結送給對方，增進與他人的互動。

8 相框製作

詢問他人

想法或意

見

自閉症兒童廣泛存在著無法詢問或聽取別人想法或

意見的問題。活動透過練習詢問對方意見的方式，

製作一個相框送給對方，增進與他人的互動。

栽星星活動各週方案總表
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栽星星活動方案 ( 第 1 週方案表 )

．單元名稱：臉譜遊戲

．活動次數 / 時間長度：第 1次 / 70分鐘

．活動目標：情緒辨識

．活動評估：觀察並記錄參與的兒童是否能正確辨識 4種 (喜怒哀樂 )以上的情緒

　　　　　　表情特徵

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹 

5分鐘
活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者先戴上 1個 (有趣的小動物 )

情緒表情面具，說明今天的活動，引起

動機。

情緒動物

面具
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栽星星活動

活動執行

50分鐘

◆情緒圖卡辨識 5分鐘

拿出情緒圖卡 4-8張，給兒童們辨識。

◆情緒情境練習 10分鐘

提供每人 1份情緒圖卡及情境，讓兒

童指認自己可能出現的情緒圖卡並說

出情緒名稱。

◆情緒名稱對應練習 35分鐘

提供 1張沒有臉部特徵的臉，例如缺

少嘴巴或眉毛。

給出情緒名稱及表現出對應的肢體情

緒狀態，接著讓孩子把缺少的特徵用

葉材或花材補上，製作獨特的情緒特

徵 (如無法直接用葉材或花材黏上畫

紙，可先用畫筆畫上遺漏的表情 )。

重複前面兩個步驟，製作不同的情緒

特徵臉譜，至少 2種 (喜、怒、哀、

樂 )。

情緒圖卡 (

每人 1份 )

、缺少部

分五官且

沒有情緒

特徵的臉

部圖片 (每

人數張 )、

畫 筆、 挑

選過的葉

材或花材

、白膠

活動內容

如情緒種

類 數 量，

須依參加

兒童的年

齡及障礙

程度進行

難易度調

整 

活動結束與

回饋

10分鐘

 

◆複習與回饋

複習情緒表情特徵。

請參加活動的兒童試著感覺一下自己

現在的心情，拿出相對應的臉譜放在

自己的臉上。

感謝參與並預告下次活動時間與內

容。
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栽星星活動方案 ( 第 2 週方案表 )

．單元名稱：情緒小精靈

．活動次數 / 時間長度：第 2次 / 70分鐘

．活動目標：情緒辨識

．活動評估：觀察並記錄參與的兒童是否能正確辨識 4種 (喜怒哀樂 )以上的情緒

　　　　　　表情特徵

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹 

5分鐘
活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者先戴上 1個 (有趣的小動物 )

情緒表情面具，說明今天的活動，引起

動機。

情緒動物

面具
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栽星星活動

活動執行

50分鐘

◆情緒圖卡辨識 5分鐘

拿出情緒圖卡 4-8張，給兒童們辨識。

◆情緒情境練習 10分鐘

提供每人 1份情緒圖卡及情境，讓兒

童指認自己可能出現的情緒圖卡並說

出情緒名稱。

◆情緒名稱對應練習 35分鐘

提供 1張只有頭部輪廓但沒有任何臉

部特徵的圖紙。

根據紙上的表情情

緒文字 (如：快樂 )，

讓孩子先用畫筆畫

上遺漏的表情再加

上頭部葉片裝飾。

重複前面步驟，製

作不同的情緒小精靈，至少 4種 (喜、

怒、哀、樂 )以上。

情緒圖卡 (

每 人 1 份 )

、缺少部分

五官且沒有

情緒特徵的

臉部圖片 (

每人數張 )

、畫筆、挑

選過的葉材

或花材、白

膠

活動內容依

參加兒童的

年齡及障礙

程度進行難

易度調整

活動結束與

回饋

10分鐘

◆複習與回饋

複習情緒表情特徵。

請參加活動的

兒童試著感覺

一下自己現在

的心情，拿出

相對應的臉譜

放在自己的臉

上。

感謝參與並預告下次活動時間與內

容。

本方案繪製

完成作品之示意圖
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栽星星活動方案 ( 第 3 週方案表 )

．單元名稱：情緒浮游花

．活動次數 / 時間長度：第 3次 / 70分鐘

．活動目標：情緒歸類與表達

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能利用視覺線索將情緒歸類，並利用活動媒材正

　　　　　　確表達出自己當下的情緒感受

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹 

5分鐘
活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者展示自己的情緒浮游花瓶，

並簡介今天要進行的活動。
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栽星星活動

活動執行

40分鐘

◆情緒色彩辨認及記錄 10分鐘

讓孩子指定不同顏色的花材來代表不

同的情緒感受，例如黃色小花代表開

心、藍色花代表難過，並在 1張白紙

上黏貼紀錄自己不同情緒代表的花材。

◆製作情緒浮游花 25分鐘

讓孩子試著說出自己的情緒，並將相

對應顏色的花材放入瓶中。

提供不同情境讓孩子感受不同的情緒，

並將代表該情緒顏色的花材放入瓶中。

當瓶中花材約佔一半時倒入適當的油，

將其填滿成浮游花藝術品。

◆欣賞接納情緒 5分鐘

完成浮游花藝術品的同時向兒童說明，

同時有著不同的情緒都是正常的，就

像大自然裡也包含各式各樣的顏色。

透過兒童瓶中的色彩了解瓶子裡的情

緒更偏向於正向或負向，假如瓶中正

向情緒居多，就可以告訴孩子有緊張

難過的感覺不用太擔心；相反的假如

瓶中負面情緒過多，就要及時的給予

孩子關心與幫助。

不同顏色的

乾燥花材、

圖紙、空瓶

子、專用油

活動內容依

參加兒童的

年齡及障礙

程度進行難

易度調整

活動結束與

回饋 

10分鐘

◆分享與情緒表達

共同欣賞每個人製作的情緒浮游花瓶。

請參加活動的兒童，試著感覺活動結束

此時此刻的情緒，用活動媒材表達出

來。

依白紙上黏貼記錄不

同情緒代表的花材，

與兒童確認當下情緒

的表達是否正確。

感謝參與並預告下次活動時間與內容

情緒浮游花成品示意圖
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栽星星活動方案 ( 第 4 週方案表 )

．單元名稱：情緒分類帽

．活動次數 / 時間長度：第 4次 / 70分鐘

．活動目標：情緒歸類與表達

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能利用視覺線索將情緒歸類，並利用活動媒材正

　　　　　　確表達出自己當下的情緒感受

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹 

5分鐘 活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者展示自己的情緒分類帽，並

簡介今天要進行的活動。

活動執行

40分鐘

◆情緒色彩辨認及記錄 10分鐘

讓孩子指定不同顏色的花材來代表不同

的情緒感受，例如黃色小花代表開心、

藍色花代表難過，並在一張白紙上黏貼

紀錄自己不同情緒代表的花材。

◆製作情緒分類帽 25分鐘

提供素面巫師帽。

提供情境讓孩子試著說出該情境下自

己的情緒，並將相對應顏色的花材粘

貼在巫師帽上。

教導孩子持續感受不同 (情境下 )的情

緒，並將代表該情緒之顏色的花材陸

續粘貼於圖紙上，直至將巫師帽完成。

不同顏色的

花材、素面

巫師帽、白

膠

活動內容

依參加兒

童的年齡

及障礙程

度進行難

易度調整
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栽星星活動

◆欣賞接納情緒 5分鐘

巫師帽完成的同時向兒童說明同時有

著不同的情緒都是正常的，就像是裝

飾過的帽子一樣漂亮。

透過兒童巫師帽上的色彩觀察孩子的

情緒更偏向於正向或負向，假如巫師

帽上正向情緒居多，就可以告訴孩子

有緊張難過的感覺不用太擔心；相反

的假如巫師帽上負面情緒過多，就要

及時的給予孩子關心和幫助。

活動結束與

回饋 

10分鐘

◆分享與情緒表達

共同欣賞每個人製作的情緒分類帽。

請參加活動的兒童，試著感覺活動結

束此時此刻的情緒，用活動媒材表達

出來。

依白紙上黏貼記錄不同情緒代表的花

材，與兒童確認當下情緒的表達是否

正確。

感謝參與並預告下次活動時間與內

容。

素面巫師帽

用花材裝飾
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栽星星活動方案 ( 第 5 週方案表 )

．單元名稱：拼貼遊戲

．活動次數 / 時間長度：第 5次 / 70分鐘

．活動目標：遵從指示

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能正確遵從指令完成任務次數達 50%以上

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹

5分鐘 活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者簡介今天要進行的遊戲活

動，並說明展示遊戲正確率達一半以上

或努力參加活動的小朋友可獲得的獎

品，以促進動機。
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栽星星活動

活動執行

35分鐘

◆遵從指示練習 15分鐘

當活動帶領者在口述指示時，要求兒

童們看著活動帶領者。

說出某個顏色或者形狀讓孩子們尋找

出並黏在畫紙上的特定位置上 (圖畫

紙有不同號碼，依此調整活動難易

度 )。

◆輪流指示 20分鐘

請兒童們輪流發號指令 (如小明說同

儕式發言遊戲 )。完成者請舉手，若

正確無誤即可獲得 1分。

待所有 (或至少多數 )兒童正確率達

50%以上時，或依時間考量停止活

動。

各式顏色花

材、畫紙、

白膠、獎品

依智能狀況

分類團體參

與者，內容

依參加兒童

年齡及障礙

程度進行難

易度調整

活動結束與

回饋

10分鐘

頒獎，並感謝參與活動並說明下次活動

時間與內容。

3
10

12

14

13
15

11

16

5

9 2

1

7

4

6

8
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栽星星活動方案 ( 第 6 週方案表 )

．單元名稱：主題拼貼

．活動次數 / 時間長度：第 6次 / 70分鐘

．活動目標：遵從指示

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能正確遵從指令完成任務次數達 70%以上

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹

5分鐘 活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者簡介今天要進行的遊戲活

動，並說明展示遊戲正確率高或努力參

加活動的小朋友可獲得的獎品，以促進

動機。
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栽星星活動

活動執行

35分鐘

◆遵從指示練習 15分鐘

當活動帶領者在口述指示時，要求兒

童們看著活動帶領者。

說出某個顏色或者形狀的花材讓孩子

們尋找出並黏在畫紙上的相對應位置

上 (圖畫紙有不同型狀的底圖，依此

調整活動難易度 )。

◆輪流指示 20分鐘

請兒童們輪流發號指令 (如小明說  

同儕式發言遊戲 )。完成者請舉手，

若正確無誤即可獲得 1分。

待所有 (或至少多數 )兒童正確率達

50%以上時，或依時間考量停止活

動。

各式顏色花

材、畫紙、

白膠、獎品

依智能狀況

分類團體參

與者，內容

依參加兒童

年齡及障礙

程度進行難

易度調整

活動結束與

回饋

10分鐘

頒獎，並感謝參與活動並說明下次活

動時間與內容。
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栽星星活動方案 ( 第 7 週方案表 )

．單元名稱：領結裝飾

．活動次數 / 時間長度：第 7次 / 70分鐘

．活動目標：詢問他人想法或意見

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能主動 (不須提醒 )詢問同組夥伴的想法或意見

　　　　　　至少 5次以上

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹

5分鐘 活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者示範說明活動進行方式並展

示作品範例，以引起動機。
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栽星星活動

活動執行

35分鐘

◆破冰 5分鐘

兩兩一組，帶領並協助兒童向對方

進行簡單的自我介紹 (你好 !我叫

○○○，我最喜歡的顏色是○○ )。

◆詢問他人想法或意見裝飾領結 30分鐘

接著進行為對方製作領結的活動，雙

方都要透過詢問的方式來替對方挑選

花材、葉材或樹枝等製作領結，例如

詢問對方想要用甚麼花材裝飾領結，

當對方給予答案後，由詢問者拿起物

件確認並將其材料黏貼成領結 (一人

完成後再換另一人開始製作 )。

雙方將製作好的領結交換送給對方，

並給予對方一句祝福的話語。

各式乾燥花

材、葉材或

大自然的材

料、白膠、

素面領結

內容依參

加兒童的

年齡及障

礙程度進

行難易度

調整

活動結束與

回饋 10分鐘

◆作品欣賞與感想

輪流展示與欣賞作品。

感謝參與並邀請參與者輪流講一句感

想。

結束團體活動。
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栽星星活動方案 ( 第８週方案表 )

．單元名稱：相框製作

．活動次數 / 時間長度：第 8次 / 70分鐘

．活動目標：詢問他人想法或意見

．活動評估：觀察並記錄兒童是否能主動 (不須提醒 )詢問同組夥伴的想法或意見

　　　　　　至少 3次以上

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

自我介紹

5分鐘 活動帶領者自我介紹，說明活動內容。

引起動機及

活動引導 

5分鐘

活動帶領者示範說明活動進行方式並展

示作品範例，以引起動機。

成品示意圖 (圖 /臺中場 )
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栽星星活動

活動執行

40分鐘

◆破冰 10分鐘

預先請家長準備孩子清晰的照片。

活動帶領者事先分配，給參與的兒童

一張他人的照片，參與者根據相片去

尋找照片上的兒童。

找到對方後兩兩一組，帶領並協助

兒童向對方進行簡單的自我介紹 (你

好！我叫○○○，我最喜歡的顏色是

○○ )。

◆詢問他人想法或意見製作相框 30分鐘

接著進行為對方製作相框的活動，雙

方都要透過詢問的方式來替對方挑選

花材、葉材或樹枝等製作相框，例如

詢問對方想要用甚麼花材裝飾相框，

當對方給予答案後，由詢問者拿起物

件確認並將其材料黏貼成相框 (一人

完成後再換另一人開始製作 )。

雙方將製作好的相框交換送給對方，

並給予對方一句祝福的話語。

孩子照片、

各式乾燥花

材、葉材或

大自然的材

料、白膠、

素面相框

活動內容

依參加兒

童的年齡

及障礙程

度進行難

易度調整

活動結束

與回饋

10分鐘

◆作品欣賞與感想

輪流展示與欣賞作品。

感謝參與並邀請參與者輪流講一句感

想。

結束團體活動。
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