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．方案目標：

1.認識常見萵苣與香草，學會種植技巧。

2.瞭解校園植物生態，創作植物藏寶圖。

3.認識保健植物，進行與農作相關之創作。

4.知道食物從土地到餐桌的歷程，強化飲食均衡與健康概念。

．參與者條件、資格及人數：

國中或國小三年級以上學童，25人，分成 5組，日後活動組別與組員固定。

．摘要：

結合近年校園積極推動的食農教育議題，透過「綠栽培、綠導覽、綠藝術、

綠用品、綠飲食」等生活課程，強化身心手腦，體驗綠色的療育力量，將

綠療育理念向下扎根，達成與自然和諧共處與環境永續發展，人民能安心

生活的終極目標。

．活動時間與長度：

為期 5週，每週 1次 80 分鐘。

．活動地點與設備：

室外在校園內，室內需有大桌子的教室，能供水與供電。

．評估方式或方法 :

完成實作、口頭報告或撰寫回饋單。

．材料與工具 :

參見各週活動方案表。

．方案內容說明與實施程序

從實際種植蔬菜，認識校園植物，再利用植物創作，最後自耕自食，從多

元面向體會綠的療育魔法。

綠色魔法學園

陳靜玉、韓建忠
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綠色魔法學園

週次 活動主題 活動目標 活動內容概述

1 魔法綠手指

1.知道常見萵苣與香草，

瞭解價值。

2.樂於與同儕合作。

3.持續照顧作物培養責任

感。

設置種植箱，分組栽種

蔬菜與香草植物，教導

正確澆水、照顧要領，

並觀察。

2 尋寶綠學園

1.認識校園植物。

2.創作植物藏寶圖。

3.提高口語表達能力。

分組踏查校園尋找植物，

並填寫校園植物卡，再運

用「世界咖啡館」概念，

讓每個人可輪流報告。

3 神奇綠藝術

1.瞭解藍晒原理、製作方

法及步驟。

2.學會創作植物藍晒圖。

學習藍晒設計原理，並

摘取校園植物葉片與花

朵進行創作。

4 保健綠用品

1.掌握測量過程，完成操

作。

2.樂於與同儕合作。

製作香茅蚊蟲噴霧與到

手香膏。

5 享受綠飲食

1.學會用五官觀察植物。 

2.掌握並完成料理創作。

3.喜愛與同儕合作。

仔細觀察可食用植物，

合作進行鮮蔬沙拉飯捲、

到手香鮮果汁製作，最

後共同享用美食。

綠色魔法學園各週方案總表
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綠色魔法學園方案 ( 第 1 週方案表 )

．單元名稱：魔法綠手指

．活動次數 / 時間長度：第 1次 / 80分鐘

．活動目標：1.知道常見萵苣與香草，瞭解價值。

2.樂於與同儕合作。

3.持續照顧作物培養責任感。

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

引起動機及

活動引導

10分鐘

◆引起動機

請學生分享吃菜經驗與感受。

利用萵苣與香草圖卡，認識常見的萵

苣、香草種類及其營養價值。

簡單的有獎徵答，引起學生學習興趣

與動機。

萵苣、香

草圖卡

活動執行

60分鐘

◆分組與活動說明

分組，每組 5人。

先將 1包培養土倒入種植箱並鋪平，

倒入有機肥，再倒入第 2包培養土，

拌勻及舖平。

用手指戳洞 (約 2公分深 )，每個種

植箱約戳 10個洞。

將蘿蔓苗由穴盤中取出，種入並覆土

與輕壓，種植 4箱。

種植到手香共 1箱，說明澆水時間、

方式及水量，並請每組排定輪值表，

觀察作物生長狀況。

種植箱、培

養 土、 有

機肥、蘿蔓

苗或其他萵

苣 菜 苗、

到手香數枝

(已泡水生

根 )、灑水

器

夏季蘿蔓

苦味較濃

，適合冬

季種植，

約 30天可

收。到手

香四季均

可採扦插

繁殖，約

10天可發

根。
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綠色魔法學園

活動結束與

回饋

10分鐘

◆場地整理及分享

整理收拾場地。

分享種植體驗，撰寫活動小札記。

預告下次活動內容。

活動小札記
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綠色魔法學園方案 ( 第 2 週方案表 )

．單元名稱：尋寶綠學園

．活動次數 / 時間長度：第 2次 / 80分鐘

．活動目標：1.認識校園植物。

2.創作植物藏寶圖。

3.提高口語表達能力。

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

引起動機及

活動引導

6分鐘

◆引起動機

詢問學生對校園植物的先備知識，包

括：植物種類、名稱、位置、外觀等，

再利用簡報展示數張校園植物照片，讓

全員共同討論與辨識 (若校園較大，可

將校園分成數個區塊，以利活動進行 )。

展示校園平面圖，並簡略說明校園配置

圖。

電腦、單

槍、簡報

(含植物圖

與校園平

面圖 )

植物卡以

喬木、灌

木、草本

、藤蔓等

分類

活動執行

65分鐘

◆活動說明

各組分發一張 A3尺寸的校園平面圖。

說明校園植物卡填寫方式 (每組填寫 2

個種類別的植物，如喬木與灌木 )。

植物名稱

發現位置

外觀高度

特色說明

校園平面

圖、校園

植物卡、

夾板、計

時器、膠

水
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綠色魔法學園

各組指定組長 1人，告知

校園尋寶規則，找到植物

後填寫植物卡，再貼於校

園平面圖的對應位置上。

◆校園尋寶

提醒務必團體行動，活動時間 30分鐘後

回到教室集合 (各組分發計時器 )。

◆小組討論、資料整理及補充

各組整理校園藏寶圖，並簡單討論與報

告。

◆分組報告

指定各組報告順序，建議較會表達的孩子

順序排在較前，較木訥害羞的孩子順序較

後，過程中可以觀察與學習同儕報告。

運用「世界咖啡館」概念，輪流到別組

報告，每人每組3分鐘。當計時器響起，

請報告者回到原組別，下一位到指定組

別繼續報告。

活動結束與

回饋

9分鐘

◆回饋

給予全班正向回饋，嘉獎全員均能順利

報告，讓全員對校園植物有進一步認

識。

分享活動體驗，撰寫活動小札記。

預告下次活動內容。

活動小札記
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綠色魔法學園方案 ( 第 3 週方案表 )

．單元名稱：神奇綠藝術

．活動次數 / 時間長度：第 3次 / 80分鐘

．活動目標：1.瞭解藍晒原理、製作方法及步驟。

2.學會創作藍晒圖。

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

引起動機及

活動引導

10分鐘

◆引起動機

展示藍晒圖作品，並說明藍晒原理與

做法。

電 腦、 單

槍、簡報

活動執行

60分鐘

◆活動操作說明

到校園摘取各式形狀的葉片或花朵

(提醒葉片大小與紙張有關，避免超

出紙張大小 )。

將預先塗上藍晒液的圖畫紙放置在夾

板上，發揮創意將葉片或花朵擺放在

圖畫紙上，並蓋上透明壓克力片，以

長尾夾固定四個邊。

圖畫紙與壓克力片組，置於陽光下曝

曬 15-20分鐘。

待圖畫紙顏色變成深藍色後，取下長

尾夾，移除葉片與花朵。將圖畫紙放

入水中，輕輕晃動與洗淨，再用棉線、

曬衣夾將作品晾曬至乾燥，作品即完

成。

藍 晒 液、

水 杯、 水

彩 筆、 圖

畫 紙、 水

盤、夾板、

透明壓克

力 片 組、

長 尾 夾、

棉 線、 曬

衣夾或小

木夾、水

提醒操作

時， 長 尾

夾不要壓

蓋到圖畫

紙， 否 則

曝曬後會

留下痕跡
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綠色魔法學園

除可利用葉片與花朵外，可再放上厚

紙板裁剪成的簡單圖案，製造剪影效

果。重複動作 2-5步驟，完成第二張

創作。

活動結束與

回饋

10分鐘

◆場地整理及分享

整理收拾場地。

分享活動體驗，撰寫活動小札記。

預告下次活動內容。

活動小札

記
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綠色魔法學園方案 ( 第 4 週方案表 )

．單元名稱：保健綠用品

．活動次數 / 時間長度：第 4次 / 80分鐘

．活動目標：1.掌握測量過程，完成操作。

2.樂於與同儕合作。

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

引起動機及

活動引導

5分鐘

◆活動引導

介紹香草與其功效。

電腦、單槍、簡

報 (含香草圖片 )

活動執行

65分鐘

◆活動說明

「香茅蚊蟲噴霧」：在燒杯內倒入琴

酒、純水，並滴入茶樹與香茅精油。

充分混和後，倒入噴瓶內即可使用。

「萬用到手香膏」：到手香枝葉洗淨

與擦乾，橄欖油倒入鍋內，放入到手

香枝葉，以小火萃取汁液，過程中不

斷地翻動葉片，讓枝葉變得酥酥、乾

乾無水分，約 45-60分鐘。最後以鐵

網過濾油，趁熱依序加入蜜蠟、薄荷

腦攪拌至融解，再加入香茅精油與尤

加利精油，倒入容器成型。

琴酒、純水、精

油 (茶樹、香茅、

尤 加 利 )、 噴

瓶、小燒杯、攪

拌棒、橄欖油、

到手香葉片、鋁

盒、蜜蠟、薄荷

腦

活動結束與

回饋

10分鐘

◆場地整理與分享

整理收拾場地。

分享活動體驗，撰寫活動小札記。

預告下次活動內容。

活動小札記
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綠色魔法學園

綠色魔法學園方案 ( 第 5 週方案表 )

．單元名稱：享受綠飲食

．活動次數 / 時間長度：第 5次 / 80分鐘

．活動目標：1.學會用五官觀察植物。

2.掌握並完成料理作。

3.喜愛與同儕合作。

活動內容與

時間
實施程序

設備

與材料
備註

引起動機及

活動引導

8分鐘

◆開場及活動引導

摘取適量蘿蔓、到手香葉片，請學生

先清洗蘿蔓、到手香葉片、水果，並

將其餘食材分發到各組，準備進行活

動。

籃子

若種植的

作物生長

狀況不佳

，教師可

另行準備

；另到手

香鮮果汁

，可依口

味調整葉

片與水果

比例，若

太酸，加

入適量蜂

蜜

活動執行

65分鐘

◆活動說明

「鮮蔬沙拉飯捲」：將保鮮膜平鋪在

矽膠軟墊上，放上海苔、白飯、蘿蔓、

玉米、火腿、蛋皮及美乃滋後，捲起。

「到手香鮮果汁」：帶領者先示範與

說明，再由各組把食材洗淨、切小

丁，取 6-8片到手香葉片放置果汁機

內，加入適量開水，打成鮮果汁。

清潔整理桌面後，一起享用飯捲與鮮

果汁。

海苔、保

鮮膜、矽

膠軟墊、

白飯、玉

米、火腿、

蛋皮、美

乃滋、果

汁機、水

果刀、砧

板、蜂蜜

活動結束與

回饋

7分鐘

◆場地整理與分享

整理收拾場地

分享活動體驗，撰寫回饋單

活動回饋

單
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綠色魔法學園 ~魔法綠手指  活動小札記  ______ 年 ______ 班 __________

小朋友，你聽過「傑克與魔豆」的故事嗎？！今天我們也在學校種下神奇的蘿蔓與

到手香，讓我們一起來觀察它的生長，也畫出你種植的作物吧！

綠色魔法學園 ~尋寶綠學園  活動小札記  ______ 年 ______ 班 __________

在大家的努力下，我們共同完成了「校園尋寶圖」，請寫下今天的學習收穫！

(例如：最喜歡的植物、覺得有趣的地方⋯⋯)

1.我的植物是：___________________。

2.種植日期：_____________________。

3.它看起來：_____________________。

4.它摸起來：_____________________。

5.它聞起來：_____________________。

6.照顧時除了澆水，還需要注意：

　_______________________________。

7.預計採收日期：_________________。

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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綠色魔法學園

綠色魔法學園 ~神奇綠藝術  活動小札記  ______ 年 ______ 班 __________

「藍晒圖」是不是很像哈利波特故事裡的「神奇變身水」呢？請你回憶並寫下今天

活動步驟，再次體驗神奇的魔法時刻！

綠色魔法學園 ~保健綠用品  活動小札記  ______ 年 ______ 班 __________

植物具有保健、療育的神奇功效，今天製作的「香茅蚊蟲噴霧」與「萬用到手香

膏」，你喜歡哪一項？為什麼呢？

 我最喜歡：香茅蚊蟲噴霧　 萬用到手香膏

 因為：____________________________________________________________

_____________________________________________________________________

 製作過程小趣事：__________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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綠色魔法學園 ~享受綠飲食＆活動回顧 _____ 年 ______ 班 __________

從準備移植箱、拌肥料，種下菜苗、到手香開始，天天盼著它快快長大、早日收成！

在綠色魔法學園一連串「綠栽培、綠導覽、綠藝術、綠用品、綠飲食」的生活課程

中，我們學習著健康的飲食文化、聆聽著各式小故事，這是多麼美好的一件事！讓

我們一同留下學習的紀錄！

※請挑選最喜歡的 1 個課程：

□ 1.魔法綠手指 □ 2.尋寶綠學園 □ 3.神奇綠藝術

□ 4.保健綠用品 □ 5.享受綠飲食

※說說看喜歡的理由：

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

※畫下過程中印象最深的畫面 ( 種植、觀察、尋寶、料理實作、DIY……)

62


