
　　行政院農業委員會自102年開始遴選「專案輔導
青年農民」，至目前為止共遴選465位，其中農糧425
位、漁業33位、畜牧7位。今(108)年起邁入第5屆，希
望能培育青農投入並穩健經營農業，期望透過輔導具有

潛力之青年農民創新經營、建構農業安全體系及提升農
業行銷能力成為農業新典範。獲選青農依輔導方式不同
遴選出個人組與團體組，並提供為期2年之專案輔導措
施。輔導期間主要由農委會及各所屬試驗改良場所組成

作物改良課  ∕  林禎祥  ∕  分機214

　　薏苡(Coix lacryma-jobi L.)為一年生禾本科草
本植物，原產於印度及緬甸等東南亞一帶，籽
實脫殼後稱為薏仁，具有豐富的營養價值與機
能性成分，傳統上主要用於中藥配料或“四神
湯”中代替芡實之滋補藥材，為我國藥食同源
食材之一。薏苡由於根部皮層細胞由中心向外
圍放射分化且細胞間隙較大，因之通氣性良好
耐濕性強，可採用水稻育苗模式進行水田移植
栽培，目前北部地區主要種植於新竹縣新豐鄉
及竹北市，面積約6公頃，桃園市觀音區及平
鎮區零星栽培。
　　薏苡耐濕性強，在乾旱環境下亦能正常生
長，但以生育期土壤保持濕潤狀態生長較佳，
一般而言，插植後至抽穗期(插植後約70日)需
灌溉2~3次，灌溉程度為田區濕潤即可，以不
湛水為宜，進入抽穗期須湛水3~5公分約10日
左右，以促進抽穗及莖節伸長，乳熟期(插植後
約85日)至糊熟期進行間斷灌溉，進入黃熟期則
要保持田間乾燥。薏苡水田移植栽培，田間管
理模式大致與水稻相同，但仍有些關鍵生育期
水分管理方式要注意：
1.插植期：插植後保持田間土壤濕潤，切勿湛

水。插植初期由於移植作業常會造成苗株根系
受損，此時田間若為湛水狀況，不利於根系恢復，甚
至使苗株死亡，在田間操作上，插植完需將田間水排
掉，待5~7日後根系恢復時再進行灌溉為宜。

薏苡水田移植栽培，水分管理要注意

及，幾乎都泡在水中。
　　行政院蘇院長貞昌於5月21日(二)前往桃園市新屋
區望間三路莊育來農友洋香瓜田區、觀音區三座屋溫
國森農友香瓜(美濃瓜)田區勘災，莊育來農友表示洋香
瓜栽培2個多月，每甲地成本40萬元，只剩10天就要
收成，原本預計1分地能有40-50萬元的收成，誰知上
週五的大豪雨，讓這2個多月的努力付諸流水；溫國森
農友也表示香瓜再過3天就要採收，預計能收穫7,000-

8,000公斤，估計30-40萬元的獲益，可是瞬間大豪雨
一泡，現在無果可收，損失慘重。
　　蘇院長關心瓜果因為淹水造成果實腐敗，也擔心之
後病害傳播快速，除對受災農民表達慰問之意，現場指
示農委會陳主委吉仲能夠從寬從優認定、盡快補償，也
請桃園市政府鄭市長文燦協助，院長更鼓勵國人能多吃
國產瓜果，讓農民能逐步恢復正常農耕，期許共同來為
臺灣加油、農業加油、農民加油！

▲土壤過於乾旱，不利植株生長，產量表現不
佳。

▲薏苡耐濕性強，可套用水稻模式進行水田移植栽
培。

▲插植後田間仍為湛水情況，不利苗株生長。

▲插植後田間仍為湛水情況，不利根系恢復，苗
株生長不佳(圖左)，圖右為同時期插植，田間
土壤濕潤未湛水之苗株生長情形。

▲插植後田間仍為湛水情況，不利苗株生長。

2.切勿曬田：水稻抽穗前之分蘗盛期會進行曬田使植株
停止分蘗，以免產生過多無效分蘗而影響產量，而薏
苡全生育期需保持土壤濕潤，因此不可曬田，若土壤
過於乾旱，不利於分蘗、抽穗及後續開花授粉而造成
產量下降。

▲薏苡分蘗期田間生育情形。 ▲薏苡分蘗期田間生育情形。
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