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芒果採收修剪後
之新梢管理策略

芭樂田間預冷有一套
保持新鮮風味好
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芒果是夏季深受民眾喜愛的果品，為穩定芒
果順利開花，採收後修剪時期的掌握與培育果實
採收後的健壯枝梢，為決定隔年開花的重要關鍵
因子。中部平地地區芒果產期約由 6 月中下旬至
8 月初，芒果採收後應儘速進行枝條修剪與更新，
最遲應在 8 月上旬前完成，才能讓結果枝有足夠
的時間發育，以形成兩段梢以上的健壯枝條。部
分品種為達到樹上黃熟的採收特點，往往會延遲
採收後的修剪時間，如果在 8 月下旬或 9 月初才
完成枝梢修剪，將造成新梢生長時間不足，即使
枝條達到兩段梢的程度，但由於枝梢與葉片成熟
度不足，仍然無法順利感應涼溫刺激而完成花芽

分化。
8 月至 11 月為芒果枝

梢生長期，天氣由炎熱多雨
轉至冷涼乾旱，其中新梢生
長初期仍處於降雨頻繁時
節，應注意炭疽病等病害感
染問題。另外，芒果螟蛾、
細蛾、薊馬及葉蟬等害蟲也
會危害新梢或葉片，造成新
梢乾枯或葉片變形，需適時
進行藥劑防治，以確保新梢
葉片正常生長。此外，芒果
為頂生花序，足量的葉果比
是確保果實品質的關鍵，採
收後的新梢生長期是影響
隔年芒果開花的關鍵，每段
梢 應 有 15 至 20 片 葉。 惟
有健全成熟且數量充足的
葉片，才可確保芒果順利
開花及後續果實發育。

番石榴為中部地區重要經濟果樹，利用修剪技術可調節產期達
到全年生產。然於夏秋季 ( 7-9 月 ) 生產時，採收番石榴必須特別注
意果實田間熱的累積，以避免影響果實採收及貯運品質。「田間熱」
來自收穫時園產品 ( 番石榴果實 ) 的溫度、採收後田間曝曬以及冷
卻降溫前高呼吸作用釋出的熱能，高田間熱對於採收後品質有直接
的影響，如甜度下降、造成纖維化或降低貯藏能力等。近年來夏秋
季氣溫普遍偏高，若因採收量多、田間工作延遲或其他因素，無法
於上午 7 時前採收完成並送至包裝集貨場，則容易因田間溫度上升
導致果實溫度增加。當延遲至上午 10 時過後才將採收的果實送至集
貨包裝場，因環境溫度上升至 35-40℃，將使果實果心溫度高達 32-
37℃，對果實品質維持造成困難，因此建議利用田間預冷技術降低
果實果心溫度，避免田間熱的影響。

一般番石榴果實可利用的預冷方式有室冷預冷、壓差預冷及冰
水預冷，其中室冷及壓差預冷必須至集貨包裝場之冷藏庫進行，無
法及早於田間處理。冰水預冷則讓果實直接接觸低溫冰水，迅速帶
走果實熱能達到降溫效果，必須田間具有清潔的冷水浸泡或沖淋才
能進行。在上述預冷方式於田間不便操作時，農友可以自製冷凍保
特瓶裝水或蓄冷片 ( 俗稱冰寶、冰磚 ) 等降溫物品攜帶至田間，在
番石榴裝籃後放置於果實上方，維持或降低果心溫度 1-3℃的效果，

達到避免田間熱的累積，並
盡速運送至集貨包裝場，可
維持果實採後品質，減緩果
實品質的劣變，保持果實清
甜爽脆。經過田間預冷之番
石榴於 2℃ 28 日的長程貯運
後，可顯著降低貯藏病害發
生率及果皮褐化率，提升產
品可售率 18%。而冷凍保特
瓶裝水與蓄冷片在使用後，
可回收重複使用，降低田間
預冷作業上的投入成本，減
輕農友的負擔。

近年轄區內硬質玉米及青割玉米面積自 100 年的 62 公頃增加至 112 年的 624 公頃，
面積雖有增加，但部分新興地區的栽培管理模式仍有精進空間，包含整地深度及水分管
理技巧性等，本文綜合近 2 年栽培遭遇之困難，並依栽培時序提出建議方案，供農友參考。

想要穩定生產硬質及青割玉米須注意的兩大要點，包含整地深度及播種前淹水。首
先，田區於整地、播種前 2 至 3 週建議漫灌 ( 至少高過土面 5 公分 )2-3 天，透過漫灌可
降低土壤害蟲，更可使田間均勻濕潤以確保發芽整齊，並建議農友依據田區土壤特性及
地勢，以排水較緩慢的田區先執行灌溉，待土壤水分退乾至適合整地或機械播種時，以
曳引機進行整地。因玉米根系分布深且廣，整地時需深耕至約 25 公分，才有利根系生長，
並確保玉米葉片與穗健康且豐產，後期更能抵抗強勁東北季風吹拂。整地除深耕外，還
須將田土翻犁至足夠細緻，才能確保玉米種子能順利受土壤包覆而整齊發芽，尤其土壤
較黏的田區更需注意整地的細緻度。

種子順利萌芽生長後需進行雜草及秋行軍蟲防治，一般於播種後 30 天執行追肥及中
耕工作，此時玉米進入快速抽高期，需大量肥分與水分，建議中耕後至種子充實期，每
週 1 次於中午時段觀察葉片是否出現捲曲現象，如出現缺水反應，應適當進行灌溉。總
結來說，建議調整精進整地及水分管理，另於雨水多的夏季採開溝栽培模式加強排水，
並搭配合理肥培及雜草管理，即可穩健栽培與豐產。

硬質玉米豐產訣竅 深耕整地搭配合理水分管理

▼ 芒果結果枝具有足量
的 健 康 成 熟 葉 片， 有
利 於 芒 果 花 序 形 成 與
生長

▼ 番石榴‘珍珠’品種果實採收後分別利用結
凍水 ( 左 ) 及蓄冷片 ( 右 ) 進行田間預冷

▼ ‘珍珠’番石榴 6 分熟採收後進行 2℃ 28 日
長程貯運並於 20℃銷售 1 日的之果實外
觀，未進行田間預冷者發生果皮褐化 ( 左 )，
降低產品可售率；進行田間預冷處理者果
皮外觀完整無瑕疵 ( 右 )

▼ 田區整地需足夠細緻，明顯的土塊容
易導致出芽不整齊

▼ 玉米葉片呈現缺水捲曲，應適當供灌

▼ 芒果新梢生長期容易
受 到 芒 果 螟 蛾 等 昆 蟲
危 害 造 成 新 梢 乾 枯，
影響隔年開花


