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番石榴寬行栽培省時又省力
文圖 / 吳庭嘉

番石榴是中部地區重要的經濟果
樹，為提升果園管理效率及果園健康
管理，建議果園以行距 4-5 公尺，株
距 2.7-3.6 公尺方式寬行定植。寬行
栽培具有下列優點：樹冠受光均勻，
有足夠空間培養樹形；樹冠增加，可
提升樹勢，增加樹體對環境變化的緩
衝力；通風良好，減少病蟲害的發生；
利於機械操作，節省人力，降低缺工
造成田間管理不良等問題。

以病蟲害管理為例，因臺灣地處
亞熱帶及熱帶地區，高溫多濕使果樹
病蟲害發生率偏高，防治次數頻繁，
栽培過密果園因通風性差，病蟲害發
生更嚴重，一般以牽管噴藥的可移動
式高壓動力噴霧機及手持噴槍施藥最
為普遍，噴藥過程須於同一行來回走
動，才能完成左右兩邊植株的噴藥，
所需使用藥劑量多、效率低，在相同
作業面積下所需工時較長且增加農友

文圖 / 蘇致柔、王智群
國產大豆以其新鮮和優質而聞

名，且為非基改農產品，讓人吃得健
康又安心。在家中使用國產大豆自
製各式豆製品，不僅保留大豆的天
然風味，還能享受親自操作的樂趣，
更能確保食材的新鮮與品質。豆腐
可靈活變化為各式美味佳肴，從選
材到製作，每一步都能感受到豆腐
的獨特魅力。只需幾個步驟，就能
在家中享受健康、美味的自製豆腐。
材料：

國產大豆 300 公克
市售鹽滷水約 15 毫升 ( 不同凝固
劑產品請依廠商說明調整用量 )

做法：
一、大豆加入約 3 倍的水浸泡 6-8

小時。
二、倒掉浸泡大豆的水，另加入

1.5 公升水研磨成漿，利用濾
布或脫渣機去除豆渣。

三、 生豆漿以中小火加熱至起泡，
將泡泡撈起並轉小火繼續煮
10-15 分鐘，期間需不斷攪拌
防止燒焦。

自己動手做豆腐新鮮又美味
四、煮後豆漿取 1.5 公升，待溫度約

降至 85℃，沖入鹽滷水中，使
其呈現豆腐腦狀態。

五、將豆腐腦倒入濾布及豆腐模型
約 12*12 公分中，以重物壓 30

分鐘以上，重壓時間短豆腐口
感較軟綿，壓越久豆腐口感越
緊實，可依個人喜好調整。

六、移除重物並掀開濾布後，將模
型倒置並取出豆腐。

▼ 寬行栽培預留機械作業道，可增加噴藥、施
肥、機械操作、採收運送等田間機械化作業
的便利性與果園通風性

▼ 栽培過密果園通風性差、日照面積低、病蟲
害發生較嚴重且田間管理、噴藥等作業極為
不便

接觸農藥的機率與時間。寬行栽培可
提升果園通風性，降低病蟲害發生頻
率與程度，降低用藥次數，同時改善
田間管理的人力缺乏問題，另寬行使
噴藥車能進入果園進行噴藥，降低果
園勞力程度。以種植面積 4 分地單次
噴藥用水量 500 公升為例，傳統人力
牽管噴藥需 2 人共同作業 2 小時，勞
力程度較高；但使用噴藥車作業則僅

需 1 人作業 30 分鐘，且可同時噴施
兩旁植株，勞力程度較低，機械操作
可節省人力與時間。除噴藥車外，寬
行亦可導入搬運車與乘坐式割草機等
農機具進入果園，使田間草生栽培管
理、施肥及採收作業不再單純依靠人
力，達到省工省時、降低勞力程度之
效果。

▼ 豆漿以小火加熱煮熟

▼ 經重物壓後製成的豆腐

▼ 將豆腐腦裝入豆腐模型中

▼ 豆腐成品
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