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壹、前言

您對農村的印象是什麼？黃澄澄的稻田豐收景象，亦或是一列列整齊的綠色茶園？

還是在燦爛陽光下曬著的各種農作物？想到會不會覺得心頭暖暖的呢！農村介於都市與

自然之間，也是文化發展的基礎，海綿般的農村從來就是都市遊子的避風港，回到農村

總是能能讓人充電復原！而基於現代人健康問題，以自然為主的園藝療癒、森林療癒等

議題，近幾年來迅速為大家所知，而農業部也開展了所謂農業療育的研究，作為臺灣休

閒農業學會的秘書長，於 2019 年接下了這個任務，在與休閒農業前輩以及專家學者們

共同奠定基礎後，至今己舉辦了第三屆的農業療育士的認證，以及第一屆農業療育規劃

師的認證。農業體驗中的採摘、蔬果體驗，類比園藝療育還要有趣；農村裡的牛羊、小

豬，小雞，小鴨們的可愛度比起寵物貓狗似乎也不差；而有著在地美食的農村，可讓人

隨時滿足口腹之慾；農村周遭的山林溪流等，更是可隨時親近的生活場景！在這麼好的

基礎條件下，是否能夠吸納市面上各種療癒產品的經驗與內涵，來提昇農業體驗的內

涵，以達到精神舒 的效果呢？又很多人會問，為何是療”育”而不是療”癒”？休閒農業不

僅是精神面的療癒，更有育的”學習”面向，因對象以一般大眾為主，不強調治癒的功能，

故目前以”農業療育”為主要的方向。

本文先提出農業療育定位以及定義等基礎後，再針對農業療育的潛力與價値作進一

步的論述，最後並以各種農業療育的活動作為案例。

1 輔仁大學景觀設計系教授、臺灣休閒農業學會秘書長
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貳、農業療育的定位與定義

一、農業療育的定位與發展

據前所述，以場域為主的農業療育，定位為：以吸納坊間各種療癒 ( 如森林療癒、

園藝療癒、音樂療癒、景觀療癒，寵物療癒、藝術療癒、心靈療癒等 ) 的優點與作法，

並運用農場資源 ( 生產、生活、生態、生命 )，基於農業體驗及食農教育經驗，發展出

具有在地特色的農業療育活動。

但是在這樣的基礎之下，到底農業療育活動，和原本市面上的各種體驗活動有什

麼不一樣的地方呢？又是否能夠展現其獨特的特色呢？我們經過了兩年在多個休閒農場

( 頭城農場、三富農場、飛牛牧場、好時節農場、富田農場、花泉農場 )，以進行共學、

試辦與討論的方式，及與各領域專家互動的經驗中，終於找到了讓體驗活動進一步達到

療育層次的鑰匙：即人們在具有美感的環境下，若能五感充分展開，感受到當季節令及

時光輪轉變換、聽著各種人生及農場故事，並在有次序的沈浸式的體驗下，最能達到具

有療育經驗的體驗。也正式的定義了農業療育如下：

二、農業療育的定義

農業療育是指運用農業場域，以四生資源 ( 生產、生活、生態、生命 ) 發展五性體

驗 ( 藝術性、五感性，儀式性，時間性，故事性 )，透過專業人員規劃引導，促進人與

自然的連結，達到身心靈舒暢之效能 ( 臺灣休閒農業學會，2021) 以下將各關鍵字說明

如下：

1. 農業場域：相較於園藝、藝術、芳香等療癒活動，因為其面對的大部分是都市人，

所以通常是運用室內空間來進行；但在農業療育中，強調的是對象必需要親自來

到農場之內，一個自然的農業場域，就己經具備了療育的基本條件。

2. 四生資源：具體的資源為生產，生活，生態三個面向，但其中的生命資源對於療

育來說，更為重要，故另列一項，以突顯其重要性：

● 農業生產資源：包括各種農作物等，蔬果等，可發展出各種農藝療育、香草療

育以及農耕療育等活動。

● 農民生活資源：包括食衣住行育樂等，可發展出食物療育，手作療育、生活療
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育等活動。

● 農村生態資源：包括景觀、鄰近森林、溪流以及各種生物等，可發展出森林溪

流療育、生態療育、自然農法等活動。

● 農村生命資源：包括居住在農村的人們、各種農場及野生動物等，可發展出說

生命故事、動物療育等各種活動。

3. 五性體驗：藝術性指的是美感的呈現，五感性提醒我們充分發揮感官與大自然緊

緊相連，時間性讓我們可以跟大地運轉習習相關，故事性指的是畫面背後的情

節，而儀式性讓我們以更尊重的心情，更愼重的進行每一步驟與大自然的交流活

動。每一項的療育活動設計，或深或淺，希望都能夠溶入五項要素：

● 藝術性：包括整個農業場域及活動的美感，需盡量減少人工等雜物的干擾，以

及盡量增加各種自然的要素的呈現。人們在一個美的環境下，會產生浪漫的感

覺，是農業療育最重要的基礎。

● 五感性：除了視覺之外，打開五官能聽到農村中的各種自然聲音，聞到各種自

然氣息、食物香，品嚐各種滋味以及動手觸摸，充分開展五官來感受，會讓人

對自然更深刻，整體達到心靈的感動層次。

● 儀式性：如我們對於傳統習俗之進行總有一定的步驟，有次序性的帶領，能讓

人產生安定以及尊重的感覺。

● 時間性：包括了對時令以及晨昏的感知，農村裡對於時間的敏感性遠大於城市，

運用不同季節變換中的四生資源，發展不同的療育活動，能夠達到天人合一的

感受。

● 故事性：在農村中，每件事情背後都有故事，文化愈深，故事愈多，瞭解到每

件表象後面的故事，能引發人的同理心，在情緒上得到共鳴，更能有深刻的體

會。

4. 專業人員規劃引導：農村中寶，常需要有人引導才能看得見，所以設計了農業療

育的相關課程，主要讓農場中的人員充分瞭解四生五性後，設計活動並帶領之，

以達到促進人與自然的連結，達到身心靈舒 之效能。
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下圖的農療幸運草可用來盤點可用於療育之農業資源，並可學習到外圍坊間的各種

療癒體驗作法發展。
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參、推動農業療育的潛力與價値

推動農業療育的目的，便是希望能夠讓擁有農業場域的農民或業者，能夠善用“農場”

資源，提昇農遊的內涵 ( 玩、育、療 )，以發揮農業的最大價値。並讓遊客有機會在農

村中得到天人合一的滿足感，提昇 " 休閒與 " 旅遊的品質與層次。

以下以三芝吉芙得農場的一日遊行程為例，可以看到，透過農業療育的概念，可將

在地潛在四生資源，依四季不同充分發揮，更是包含了各種的療育之體驗，推動農業療

育，可將農業之潛力與優點充分發揮。

表一、三芝吉芙得農業療育實驗農場一日行程

活動名稱 四生
主要資源運用

五性
療育項目

藝術性 五感性 儀式性 時間性 故事性

入山先祈福 全景景觀
土地公廟

里山景
小廟埕

大視野
感動

感謝土
地公

季節景
觀變化

地名
開發史

景觀療育
心靈療育

香香防蚊去 左手香
薄荷等

植物
小容器

香味
手作

植物處
理裝瓶

季節性
香草

左手香
由來 芳香療育

里山交朋友 溪流生態
野生動植物

自然
多層次

溪流聲
鳥鳴

入溪坐
捧水流

夏日
晨曦

三芝
的水 心靈療育

蕨妙小天地 採集蕨類
古風盆栽

盆栽
藝術

銅管
風鈴

靜心聽
專注作

時光
流動感

古早的
蕨類

園藝療育
音樂療育

三芝好滋味 仿古磚土窯
農場菜園

餐桌
擺盤

自製
色香味

謝天地
開桌

時令菜
野菜

烹調法
古早味 食物療育

森林慢慢走 附近森林
山坡及步道

自然
之美

森呼吸
賞落葉

觀樹
寫詩

森林
四季

森林
故事 森林療育

你農我也農 農場泥土或
臺灣土 樸拙美 觸感

手感
先個別
再混合

燒製過
程變化

個人創
作故事 藝術療育
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肆、農業療育活動的實際案例

以下藉由各個農場發展農業療育的實例，說明如何運用五性的提昇，讓各種農場中

的資源運用提昇到療育的層次：

案例一：頭城農場生態資源運用—溪流療育體驗 ( 與天地共享一杯茶 )

不同於以往玩水的體驗，農場在溪流場域中，運用自然素材排列了許多曼陀羅的圖

案，在原有的自然表現中詮釋了禪意與生活的天人合一，在經過入溪儀式之後，也邀請

遊客一同利用周遭的素材排列出自然曼陀羅，並在溪裡的石頭上佈設由採集當地植物製

作的草本茶之茶席，在自然中洗滌身心。整體環境的美感以及花草曼陀羅 ( 藝術性 )、

與季節植物的邂逅 ( 時間性 )、入溪、曼陀羅及水上茶席等過程 ( 儀式感 ) 以及在此靜靜

聽著山谷的聲音、讓溪水從趾間流過 ( 五感性 )、聽著引導者敍說介紹 ( 故事性 )，令人

感到療育。

圖一、遊客們採集森林溪流旁的花草落葉等材料，創作屬於自己的曼陀羅。
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案例二：花泉農場生產資源運用—莎梨療育體驗 ( 帶回秋天的味道 )

不只是採摘！花泉休閒農場秋季推出自採沙梨橄欖活動，讓遊客到園區裡親自從樹

上採摘自己要完成的莎梨果後，先經過成品的品嚐後，再一步一步的經過削皮、裝罐等

過程，在己開始變色的落羽松林下，體驗動手做的過程 ( 手作禪 )，進入內在的寧靜空間，

用心感受自然，最終完成一瓶淺漬沙梨橄欖，並美美的包裝起來，把秋天獨有的果實帶

回家。體驗場所的美感以及過程中各項器材及罐裝等的講究 ( 藝術性 )、只有本季才有的

果實 ( 時間性 )、完整的過程 ( 儀式性 )，秋天的氣息、手作的觸感、淺漬的味覺 ( 五感性 )，

加上純樸的場主的各種講述 ( 故事性 )，讓參與的遊客無不露出浪漫且幸福的笑容。

圖二、從泥巴到嘴巴的體驗過程，讓遊客充分感受到自然的幸福力量
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案例三：富田農場的動物資源運用—動

物療育體驗 ( 交個動物朋友吧 )

到了一般農場，只要是跟動物相

關的活動，大多是單向的餵食活動，但

在富田農場裡，我們可以讀到許許多多

的生命故事，也能感受到富田農場是一

個人與動物間和諧共處的園地。除了故

事，園主也準備各種飼料讓大家瞭解各

種園區裡的動物夥伴的飮食習慣，在現

場一一介紹他園區的各種動物之後，讓

大家自己選擇一隻最喜愛的動物，花點

時間靜靜的觀察牠，跟牠相處，最後並

和那個小夥伴合照一張，算是交了一個

朋友。園區裡為了動物們安排的美好居

所 ( 藝術性 )、不同生命階段的動物 ( 時

間性 )、與動物認識到合照的歷程 ( 儀式

性 )、觀察和聽動物的聲音，瞭解牠的食

性 ( 五感性 )，再加上每隻動物都有其精

彩的生命故事 ( 故事性 )，能讓遊客們與

動物交流的過程中感受到心靈的悸動。

圖三、遊客與最喜愛的動物合照，己有了如
朋友般的關係

圖四、可愛的小豬不比貓狗療育程度差吧
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案例四：三富農場的果樹資源運用 – 芳香療育體驗 ( 柚樹下的花香茶席 )

果樹不一定只能採摘，你可曾聞過柚花

香？在柚花盛開的季節裡，園主帶領遊客以

最舒緩的心情及步伐，走到柚子樹下，喝一

杯柚花茶，聞著樹上及杯裡傳來的香味，靜

靜地坐在樹下，聆聽蟲鳴鳥叫的聲音，感受

到從未有的芳香感受。開花季節不長，需好

好把握珍惜 ( 時間性 )、先靜心，賞樹再來

喝茶 ( 儀式性 )、聽著主人對這片柚樹開發

歷程介紹 ( 故事性 )、柚林整理得乾淨淸爽

( 藝術性 )、花香、鳥鳴、熱茶 ( 五感性 )，

好一個療育的芳香下午茶時光。

案例五：好時節農場的稻田資源運用—心靈療育體驗 ( 田埂中的走路禪 )

稻田體驗，通常在插秧與收割季節，但在優美的水梯田裡，我們可以創造很多療育

的機會。農場帶著遊客們，以走路禪的方式漫步在田埂上，沉靜身心並透過每一步與大

地的接觸，帶給人沉浸感和新鮮感。依著山勢開發而成的梯田線條優美，正値種植初期

( 時間性 )、水天一色 ( 藝術性 )、主人講述的開發過程令人感動 ( 故事性 )、赤腳走在田

梗上，靜語時所有大自然的聲音盡入耳中 ( 五感性 )，農業場域和特定氛圍的營造下，

於適當引導 ( 儀式性 ) 產生敬天愛物、天人合一的感覺。

圖五、在柚花開的季節裡，在樹下細細品味
花香及茶香

圖五、在優美的梯田中，慢慢的走著，體驗大地的豐盛與恩賜
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圖六、工作團隊

伍、後記—簡介農業療育開發輔導團隊

我們是一個跨領域的有趣團隊，作者本人本職是教授、景觀設計師，但浸淫在休閒

農業領域中己逾 30 年，算是農業療育的推手；主導整個訓練課程的則是一位熱愛農業

的心理諮商老師，最愛自稱小小農；而課程中負責各項課程道具、餐點等細節打點的老

師，則是一位被農村小女孩感動到的行銷專家；另最重要的助理是從社工系畢業、且實

際從事農業的小農；這樣的組合，再加上幾年來各個農場的共學與實踐，方才成就出以

上的內容。我們持續每個周三晚上都進行線上會議討論課程進行方式，以期在每個周一

課程時，能給出最豐富且療育的課程。目前己推動了三屆的農業療育士以及一屆的農業

療育規劃師；在農村中最能夠體現天人合一的感動，在這個過程中，我們大家也都被療

癒了，若能透過農業療育的推廣，呈現出農業真正的價値，並讓遊客們受惠，將會是推

廣這個工作最大的回報。
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