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文 / 陳世芳、陳蓓真　圖 / 吳惠珍
「2024 台灣醫療科技展 - 農業健

康館」113 年 12 月 5 日於臺北南港
展覽館 1 館 1 樓盛大開幕，農業部延
續歷年「新農生技、幸福世紀」之展
示主軸，規劃「養生保健」、「紓壓
療育」及「CRO 服務」等 3 大展示
專區，具體呈現促進人類身心健康相
關之農業科技研發成果。本場由白桂
芳秘書率隊參展「抗腸病毒及腺病毒
之植物機能配方」與「園藝療育操作
工具」成果。

腸病毒 71 型係可引起致命及重

2024 台灣醫療科技展
農業健康館活動紀實

症的腸病毒，嬰幼童為腸病毒感染併
發重症及死亡之高危險群體，另一個
重要且有高度傳染力的病毒則是腺病
毒，可引起幼童重症或是致死。本場
研究團隊篩選近百種的中草藥植物原
料，由病毒斑實驗證實紫錐花及丹蔘
分別具有抗腺病毒及腸病毒之能力，
在低的濃度下 (3-10μg/mL) 即具抑制
腺病毒及腸病毒 71 型的作用，由細胞
毒性實驗顯示其具有極高的 Selective 
index (>100) 且具極高安全性；因應
臺灣高齡化社會，本場利用園藝療育

▼ 農業部科技司李紅曦司長 ( 前排右 4 ) 與農業部試驗改良單位於
農業健康館開展合影 ( 後排右 2 為本場白桂芳秘書 )

▼ 農業部科技司李紅曦司
長 ( 中 ) 讚許本場開發
的園藝療育操作工具 (
左為本場白桂芳秘書、
右為陳蓓真副研究員 )

技術導入農村社區，對接長期照顧十
年計畫及綠色照顧政策，以照顧農村
高齡長輩，並將園藝療育技術延伸擴
展至醫療及社福機構，有鑑於高齡者
與精神患者手部精細動作較一般人遲
緩，家庭常用的園藝工具在園藝療育
課程中對其操作較不便利，因此特別
開發設計園藝療育操作工具，讓使用
者更便利與舒適。同一展館 4 樓展示
之第七屆 INNOZONE 創新技術特展，
本場蟲生真菌 - 淡紫菌 TCTeb01 應用
於荔枝椿象友善防疫技術，該成果結

合植保機，於龍眼田進行
荔枝椿象防治，並拓展至
有機茶園茶角盲椿象的防
治。

現 場 研 究 人 員 向 觀
展民眾詳細解說，希望
促成各界對本場在保健、
園藝療育及友善防治資
材成果之瞭解，進一步
進行產業交流與合作。

▼ 本場陳裕星分場長 (
左 ) 向 參 觀 民 眾 說
明抗病毒及腺病毒
之植物機能配方研
發與商品化情形

本場攜手臺中榮總 
以園藝治療跨域合作 協助精神病友重返生活

文圖 / 陳蓓真
本場自 112 年攜手臺中榮總精神

部合作園藝治療研究，將園藝療育技
術導入醫療及社福機構並建立合作模
式， 並 於 113 年 11 月 28 日 於 臺 中
榮總精神部舉辦「113 年園藝治療成
果記者會」，發表透過園藝治療課程
設計與發展、醫護人員園藝療育種子
人員培訓、臨床試驗執行、療育庭園

布建等，達成提升病友身心健康之臨
床實證目標。

臺中榮總指出，在精神部醫學臨
床觀察發現病友因疾病本身及藥物副
作用，易導致手部精細動作較一般人
遲緩。為此，本場研究同仁與臺中榮
總醫療團隊經多次討論與評估後，量
身打造每週 1 次、每次 1.5 小時的園

藝課程，運用花草素材進行創作，課
程以精細動作訓練為主，粗大動作為
輔，特別加強病友互動，藉由團體討
論完成作品，並學習分享個人設計理
念。經過 12 週課程，24 名參與的病
友在臨床症狀、角色功能、自我照顧
能力及動作協調等方面均有顯著進
步，更有 2 名病友順利求職，重返職

場生活。
本場將持續與臺

中榮總合作以創新多
元的園藝治療模式，
應用於其他精神疾病
的治療領域，更期待
開啟醫療機構攜手農
業部各改良場，共同
擴大園藝療育服務範
圍，為國人身心靈健
康奠定優質防護網。

▼ 本場陳蓓真副研究員 ( 右 1) 引導學員小葵 ( 右 2) 園藝治
療課程

▼ 本場與臺中榮民總醫院合作園藝治療計畫改善思覺失調
患者身心健康之研究團隊合影


