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從飲食、場域到療育 增進農村綠色照顧知能
文圖 / 曾康綺

配合農業部積極推動農業綠色照
顧政策，本場於 113 年 11 月 28 日辦
理 113 年度臺中區綠色照顧推廣人員
訓練，期能增進農村綠色照顧知能，
營造友善高齡生活環境，妥善照顧農
村高齡者，促進健康老化，共計有 60
位中彰投農會家政督指導員及農業志
工共同熱烈參與。

課程由白桂芳秘書主持開訓，熱
烈歡迎學員參與，期能藉由課程，增
強參訓人員專業能力，將專業的綠色
照顧理念與技巧帶回社區，提升高齡
化之社會福祉與生活品質。此次訓練
課程聚焦於「綠飲食」、「綠場域」
及「綠療育」三大主題，邀請專業講
師進行深入淺出的講解與實務操作。
首先由佳音營養諮詢中心高子媖營養
師講授「綠飲食 - 高齡營養健康與飲
食菜單設計」，透過實例與數據，詳
細講解高齡友善飲食的重要性，並教

導學員設計營養均衡又符合長輩需求
的菜單。

下午課程由許嘉錦助理研究員進
行「綠場域 - 景觀規劃與設計」分享，
從理論到實務，帶領學員學習如何規
劃符合綠色照顧理念的療癒空間，讓
參與者深感啟發。隨後由陳蓓真副研
究員進行實作課程「綠療育 - 板上起
舞的秋石斛蘭」，應用秋石斛蘭上板
的實務操作，讓學員欣賞植物療育美
麗身姿的同時，透過實際操作，得到
完美作品的那一刻，也感受植物對心
靈健康的深層影響。本次課程不僅有
專業的講授內容，亦安排實作技能與
互動環節，最後由曾
康綺副研究員主持綜
合討論，透過知識交
流激盪甚多實務應用
靈感，期能促進地方
綠色照顧之推動。

▼ 113 年度臺中區綠色照顧推廣人員訓練，本場白桂芳秘書 ( 前中 ) 與全
體學員合影

▼ 學員巧手創作板上起舞的秋石斛蘭 ( 左 1 為本場
曾康綺副研究員 )

▼ 高子媖營養師 ( 右 2) 帶來趣味活動並與學員開心
合影

在氣候變遷導致全球暖化、降雨
模式改變及極端氣候事件頻率與強度
增加等現象的影響下，農業生產遭受
嚴重損失，農產品供應出現劇烈波
動。為因應這些挑戰，透過應用氣象
資訊數據，適時調整農、漁及畜的生
產策略，期能有效減緩極端天氣對農
業生產的衝擊。農業部 113 年推動
「智慧、韌性、永續、安心」四大行
動策略主軸，連結智慧生產與數位服
務等科技元素，全面提升農業韌性，
降低農業經營風險，減緩氣候變遷帶
來的農業衝擊與經濟損失。因此，
本場與中華農業氣象學會共同於 113
年 11 月 26 日 在 本 場 辦 理「 應 用 氣
象資訊鏈結農業生產研討會」。邀請
3 位學者專家進行專題演講，並針對

應用氣象資訊鏈結農業生產研討會紀實
文 / 郭建志　圖 / 游詩妮

▼ 中華農業氣象學會
楊 嘉 凌 理 事 長 為
研討會開幕致詞

「應用氣象資訊於農業生產之作為」
與「應用氣象資訊於漁畜業生產之作
為」兩大主軸邀請 7 位學者專家進行
主題分享與資訊交流，現場共有 120
位貴賓共襄盛舉。

專題演講首先由臺北市七星農田
水利研究發展基金會周師文董事長分
享「氣象資料收集與預測影響農業用
水調度」，接著由本場廖君達副研
究員分享「農業天然災害救助制度變
革與作物災損鑑定」，以及中華經濟
研究院科技政策評估研究中心林桓億
主任分享「農業使用者對氣象資訊應
用的經濟價值評估與政策意涵」。第
一節次主題為「應用氣象資訊於農業
生產之作為」，本場楊宏瑛場長擔任
主持人，由中央氣象署洪景山組長分

享「建構公私夥伴關係以強化農業韌
性」、農業試驗所姚銘輝研究員分享
「農業氣象服務及災害防範」、農業
試驗所侯雅玲助理研究員分享「氣象
資料應用於提升水稻生產用水效率」
及本場葉文彬副研究員分享「氣象資
料應用減少果樹產量損失」。第二節
次主題為「應用氣象資訊於漁畜業生
產之作為」，邀請畜產試驗所黃振芳
所長擔任主持人，由國家災害防救科
技中心于宜強組長分享「氣象大數據
與農漁業災害預警」、畜產試驗所北
區分所凃柏安主任分享「氣象資料應
用於提升畜牧生產與防災韌性」及農
業部水產試驗所嚴國維副研究員分享
「氣象資料應用於國內外漁業生產提
升及未來展望」。

研討會最後由楊嘉凌
理事長與黃振芳所長共同
主持綜合討論，與會來賓
提問踴躍與發表相關見解，
並與主持人及講者意見充
分交流，為研討會劃下豐
碩及圓滿的句點。

▼ 應用氣象資訊鏈結農業生產研討會之與會貴賓大合照 ( 一排中為本場蕭政弘副場長 )


