
都市林營造與樹木保護      
營造更高韌性的生態城市

聯合國經濟和社會事務部人口司公布
報告指出，自 1950 年以後，隨著戰後嬰
兒潮湧現，全世界人口大幅增長，同時綜
合社會經濟及產業型態變化，越來越多的
人集中在城市居住、工作。根據統計截至
2018年全球有超過 55%人口（約 42億人）
居住在都市中，專家更預測至 2025 年將會
增至 68%，超過全球總人口 2 ／ 3。另根
據世界銀行統計資料，我國至 2017 年聚居
在都市生活的人口比例高達 79.8%，都市
化趨勢較全球平均值為高。

隨著都市的發展擴張，更多建築硬體
密集地呈現在都市景觀當中，如何緩解都
市「水泥叢林」化、如何讓都市環境更優
質、對生態更友善、更適宜物種的棲息繁
衍，長期以來都是都市發展及規劃的重要
課題。

都會區裡面的公園綠地、連綿的行道
路樹，以及都市中眾多機關、學校、商場、
民宅建物周邊空餘的開放空間土地，皆為
可以妥善規劃、營造的重點，透過綠植元
素的種植運用、保養照護，都可有效調控

文、圖／游象君（財團法人七星環境綠化基金會技術組組長）

▍ 理想的都市林營造成效取決於植物種植與養護好壞（豐年社提供）
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都市景觀，使都市更趨宜居，環境優化，對
自然生態也益發友善。此等綠化工程即符合
定義中的都市林（Urban forests）營造要義。

都市林營造

都市林的概念在臺灣還處於觀念起步
發展的階段，因其設置工程及其後續的維
護管理皆須挹注資源加以維繫，許多業主
或管理單位因此常會有所盤計，尤其後續
養護工作的投入。綠色植材屬於有生命的
活體材料，隨著時間流逝，植體將經歷生
老病死各種生命常態，需長期不間斷給予
照護與管理。首先植栽種植及養護的目的
是為了讓植栽有效發揮生長機能，展現其
應有的外觀特色，並充分展現其在環境生
態扮演的功能角色，達到規劃的預期效益，
所採取的相關作為。

就對應一般市場之心態，可以分消極
與積極 2 個面向來探討；以消極面向而言，
在於「延續及維持植栽的存活與生長」（將
植物種活為目的）；而積極意義則在於「增
益、改變或加值植栽的美學外觀與實用機
能，以彰顯環境設計創作的特性」（將植
物種好、種美、而且要活得健康）。所以
都市林的營造工作較之一般的工程有著顯
著的不同，最大的差異在於都市林營造主
要以植物作為題材，它是一種「活的」東
西，所以不論是都市林或景觀綠美化的營
造重點，須基本滿足植物的生命代謝需求，
必須讓植物獲得合理的生存條件，始能展
現其相對的功能。

都市林營造工作於前置作業階段若能
妥善兼顧下列議題，研擬適當的對應方法，

方能有效提升其工作成效，有利於植栽的
存活與充分生長發展，對整體都市環境效
益提升也具有十分顯著的加乘功能。

環境調查與評估
環境與植物的設計應用關係極為密切，

尤以都市綠景觀的配置規劃為甚。不同的
環境因子產生不同的外在效應，影響所及，
對不同植栽的生存適應性亦具差別反應，
其所規劃配置選擇的植材亦當不盡相同。
有鑒於坊間許多不盡良善的規劃案例，其
主因常出自於對環境錯誤認知或研判所致。
前事不忘，後事之師，因此都市林規劃的
前置作業對環境體認務必審慎並精準分析
研判，方能做出符合環境條件的配置方案。
影響植栽應用的環境因素：如日照、溫度、
風、水分、土壤質地與結構等。不同的環
境特性，皆影響植物的適應與分布，前述
的環境因素，影響所及包括：適用植栽種
類選擇、環境設施規劃方式、空間使用方
向設定等。

▍ 植栽種植前先對基盤環境進行基礎檢測，評估分析並針對現地
狀況進行必要改善，可提升植栽生長效益。
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適當的植栽選擇與配植
植物為都市環境綠美化工作之主體角

色，一個良善的環境規劃，其成敗大多取
決於植栽應用與發展的好壞，所以往往在
工程的設計階段，已經對後續的成敗埋下
關鍵的影響因子。爰前所述，植物是有生
命的材料，會隨著時間的進程不斷產生變
化，例如彼此排擠、競爭，植被或冠幅互
相覆蓋、遮蔽或自然消長等現象，這些問
題某些部分可以靠後續的管理維護來平衡
或調整，但大部分屬前置設計階段即應考
量並規避的。

整體性的規劃考量
（低維護管理的規劃方案）

植栽種類配置方面，利用植物的不同
習性、特質或層次差異的變化，組合成多
層次、多樣態的環境空間，可以有效降低
維護管理的需求與頻度，甚至某些植栽在
自然生長的情況下具有自我修補的機能，
通常只要其生長變化對視覺或環境整體並

不造成太大的衝突，應可不必過度管理，
運用環境自我平衡管理的態度應對，可有
效降低維護作業。其次可以透過合宜規劃，
預留可供機械作業的空間、動線，有效利
用機具進行輔助維管，亦可達到節省勞力、
節制資源消耗的目的。另外適度應用自動
化（或輔助式）維護管理裝置規劃、設置，
亦可補人力管理工作之不足，精省管理成
本，如灌溉給水裝置，可分擔工作缺口，
亦能達到精省成本的效益。

栽植基地的營造（土壤的改良與管理）
土壤是植物生長的基礎，理想的土壤

環境，為營造優美環境工作所不可或缺。
理想的土壤應具備：良好的保水、保肥力
與良好的通透性。適度合宜的物理結構力，
以穩定植栽生長。另外增加有機質的反饋
有助於土壤生態系的建立與維持，提供理
想的土壤環境供植栽健康地生長發育。健
康的土壤環境提供健康的植栽生育環境，
有助於營造優美林木景觀。

▍ 合宜的規劃與種植尺度成就理想的都市林樣貌 ▍ 營造多層次與多樣態的環境空間使都市環境更趨豐富化
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樹木保護

樹木保護所涉及的工作內容
筆者長時間從事樹木保護宣導與實務

工作推動，經常會被問及：樹木保護工作
到底要做些什麼？在大部分人的認知中，
大概包含像樹木修剪、病蟲害防治、支架
固定、施肥等具專業性質的工作項目。其
實樹木保護的本質，就是針對各種可能導
致樹木生長滯礙、造成樹木健康危害、干
擾樹木正常發育等問題施予人為助力改善，
亦或樹木可能存在安全風險與公共災害問
題之監測、防範等一干繁複的工作內容。
茲簡要敘述如下：

■ 樹木生育基地的營造及改良
會把這個議題放在最前面，主要想凸顯

這個問題的重要性。生育基地（基盤）承載

植物的根系，使樹木的根系能從中獲得充分
的氧氣交換以進行正常新陳代謝，並有效提
供水、養分供應，使樹木得以生長、發展。
然而在人口密集的都市環境中，常因高頻的
踩踏夯壓、車輛的輾壓、人為開發的設施物
干擾與硬體覆蓋等問題，導致基地通透功能
變差，造成樹木根系的吸收與拓展窒礙，影
響樹木生存甚鉅。即便裸露基地的土壤因人
為干擾產生硬化固結，短期間內可能不易察
覺對樹木影響，但若細察許多被干擾基地上
的樹木根系明顯向外浮竄，皆反映地下水養
分、空氣供應條件出現了問題。而其他問題
也可能導致樹勢逐漸衰弱，枝葉量減少、末
梢乾枯等，都反映樹木不健康的變化。其中
尤甚者以人們為圖方便，大面積鋪設硬體鋪
面或設置其他結構，阻絕基地土壤的通透條
件，造成樹木水、養分及空氣循環中斷，
導致樹木生長出現問題，病態甚至死亡。

▍ 添加有機質及人工介質進行適度的改良，有利於植栽生長勢的恢復與茁壯。

▍ 樹蔭下若無任何基地保護，土壤被密集踩踏很容易被夯實硬化、透水性變差，亦常可觀察到根系向上浮竄等現象。
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■ 樹木的健康管理（蟲病診斷、防治）
樹木為具生命的個體，難免遭致病蟲

危害，其中不乏危害情況慘烈的案例，故
樹木的疫病蟲害診斷防治，在樹木保護工
作的比重相形重要。常見的樹木病害如各
種腐朽病，造成樹木組織的腐朽，可能導
致結構瓦解，無預警發生枝幹斷裂或倒伏，
產生人員或財產損害；或可能導致樹木生
長嚴重滯礙，影響林木健康。在某些情況
下，環境的異常也容易導致病變，如乾、
熱、低溫、淹水浸潤等。上述情況多需透
過人為觀察保護防治，以降低危害情況。
一般蟲害發生亦受季節環境影響，早期有
關於害蟲入侵多以藥劑對抗方式進行防治，
但目前植物保護的觀念不再只是「有蟲就
噴藥」，而是朝向綜合防治的方向發展。
特別是在環保意識高漲的今日，農藥的使
用量越少越好，力求將對環境的破壞與污
染降至最低。

一般對應管理方法：以改善植栽環境，
包括選擇合適的樹種，增加植物對環境的
適應性；健全管理，使形成較健壯的植株；
適當修枝，以減少老弱枝條，防止蟲病伺
機侵犯；考量基地的衛生安全（是否疫區

環境），選擇健全苗株，或栽植後注意植
入土壤之通透、排水以減少為害。害蟲防
治以殺蟲劑為最快速、最實際的利器，目
前政府推行專業分工政策，可委由專業防
治人員執行。

■ 防護與支撐設施
樹木於新（移）植初期，因根系尚未

伸展，僅憑土壤根球的固著力，仍不足以
固定植株，所以在都市林營造過程，針對
新（移）植樹木是必須做好其防護措施的，
其方法主要以支撐及牽引法為常見，部分
較受工法侷限的區域（如人工地盤、屋頂
等 ) 也可採用根球固定方式。以上作法的
初衷都是以保護（固定）樹木，避免其受
外力作用倒伏，危害樹木或造成公共安全
疑慮為出發，然許多坊間案例，常會使用
耐候物件作為綑紮材料，但定植後並未定
期巡檢，導致植株增生後受綑材限制產生
生長滯礙，或甚至嵌入枝幹造成更嚴重危
害等不當作法。此提供國外案例比較，例
如日本國內施工規範就特別要求，樹木與
支架搭接處所使用之護幹及綑紮材料都必▍ 基地通透不良，土壤長期浸潤，導致樹木根系壞死、腐敗。

▍ 常見的靈芝腐朽病已侵入木質部腐蝕木質部組織，當其長出子實
體（靈芝）時，枝幹局部木質組織已被分解喪失強固的支撐力。
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須是可自然降解的物件（通常為杉皮及麻
繩），以避免前述危害發生。其次部分珍
稀老樹之枝幹可能伸展幅度較廣，導致容
易偏斜、下垂；或植株受病害侵襲，部分
組織朽蝕弱化，存在不穩定狀態，基於保
護原則，亦可於適當位置加固支撐，以緩
其受重力或外力作用造成危害。

■ 雜草、藤蔓防除
都市林所處位置主要為人口密集的區

域，如公園、綠地或相關的開放空間，其
功能主要提供都市民眾休憩活動用途，其
樹木栽種的隙地同時會營造成綠地，供草
被植物生長，但為維持整體視覺景觀，當

草類植物過度生長時，需以人工刈除方式
以限制之，但使用機具如若稍有不慎，則
常導致灌、喬木樹皮被割傷，輕則生長受
滯，重則莖幹被環剝、感染，致樹木死亡，
相關案例屢見不鮮。為防止此等現象，可

▍ 支柱式支架固定及纜繩牽引式固定

▍ 以耐候材料進行支架綑紮造
成樹木危害的案例

▍ 針對珍稀老樹或存在結構不
穩固的樹木設置必要的支撐
保護，可緩解外力作用所造
成的傷害。

▍ 雜草、藤蔓生長迅速，若處置不當亦常導致樹木生長危害。

▍（上左）國外綠地植穴利用有機堆肥覆蓋，抑草又美觀；（上
右、下）本土作法：基幹利用椰子類葉鞘加麻繩綑紮，亦收防
草及基幹保護效果。
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利用基幹保護方式來緩解，其方法可運用
各式天然或人工包覆材料固套，以阻絕機
具接觸造成危害，在國外亦有利用有機堆
肥環基幹周圍進行覆蓋的方式，一則抑制
草類於基幹周邊生長，同時具有景觀視覺
效益，增益綠地景觀變化。

■ 修剪
修剪是景觀樹木維護管理的重點工作。

主要以營造景觀美質、增進公共安全、保
障人民生活環境及權益、維護樹木健康與
適當矯正樹體缺陷等為目的。有鑒於坊間
樹木不當修剪問題層出不窮，且全國未有

▍ 坊間常見的錯誤修剪樣態除影響樹木外觀，也經常造成切口感
染腐朽造成危害，同時引發社會各界不良觀感，影響層面既深
且廣。

▍ 景觀樹木修剪以適度、合宜為原則，一般以進行樹冠疏理，維持其基本樹形。

▍ 基幹部位襯墊抑草蓆，覆上田間維管清理出來的石塊，亦可達
到抑制植穴雜草入侵的效果。
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較為齊一的樹木修剪技術通則，農業部爰
此需要已頒定「景觀樹木修剪作業指引」
供各界框齊參酌。本指引包含基本名詞、
修剪目的、修剪類型及步驟、施工注意事
項及錯誤樣態等均列項說明，以供相關作
業標竿。樹木修剪作業基本上屬於專業化
程度較高的維護工作，其中涉及機動工器
具操作、高空作業機具及安全措施，以及
相關的勞安法規、品質管控等，非經專業
研訓認證恐不勝擔當，故建議委請專業人
員處理。

■ 危樹、危枝的巡檢（風險評估）
樹木是體量碩大的生命個體，隨著時

間的推移，樹木的體量逐漸增大、高度也
隨之增加，當樹木成長至一定的規模，其
所蓄積的位能與動能皆越趨飽和，一但有
任何突發狀況（倒伏或枝條斷裂），其釋
放之能量，將轉變成巨大的破壞力。樹木
防災工作，肇因於人在樹的周邊頻仍活動
而衍生之預防性作為。由於人與樹木建立
密切的互動關係（如樹蔭下常聚集人員乘
涼），始產生樹木所潛藏的危險因子對人

造成之可能影響。故而樹木災害風險的程
度亦隨不同的環境狀態有所增減；例如樹
木位於車水馬龍的交通要道周邊遠比位處
偏遠的山區小徑衍生的風險潛勢高且重要。
所有的樹木都存有潛在風險，當然樹木也
提供無可替代的環境效益，而人們不可能
因為要避免樹木帶來的風險而選擇沒有樹
木的生態環境。所以種植樹木必須建立樹
木風險預控的管理機制，進行必要的各種
專業監管，將可能潛存的風險因素降至最
低，避免衍生各種危害情形發生。

■ 一般的維護管理工作
包括給水灌溉、施肥等，在園藝景觀

工作中這些都是很重要的內容，但一般樹
木養護，反而屬於比較枝微末節的事了。
試想，我們平常會按時對樹木澆水嗎？或
者見過公園的喬木有施肥嗎？答案大概多
是否定的。其實這些工作也不是不重要，
主要得因應不同狀況調整。例如新（移）
植樹木若未按時澆灌，恐怕其存活率會大
幅降低；抑或某些開花結果性的樹木（灌
木），若無適當肥培，其開花狀況亦必受

▍ 若非專業人員的檢視，幾乎沒有人會發現看似穩定的樹冠其中潛藏的危機。
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影響；或綠籬植物若長期未予施肥，其枝
葉密度多漸呈稀疏，會影響外觀完整。木
本植物，尤其喬木類因其根系伸展勢較強，
自體從環境中獲取水、養分的能力較佳，
所以在照護管理上，前述工項相對比較不
屬於重點，但也不能完全免除，如何拿捏
只能說視實際需求狀況調整。

■ 其他
如災害搶救、恢復、移植作業等。樹

木保護工作涵蓋範圍頗廣，前面所列多屬
於比較常態性的項目，但環境本身是多變
的，樹木可能受任何環境波動影響而需要
人為介入進行保護或提供必要協助。在實
務工作中，樹木工作者常因颱風、豪大雨
等天候變化，臨時驟增工作分量，原因不
外乎樹木受天候災變影響，許多樹木亦不
敵外力侵擾而發生損害，這些工作內容大
致包括：倒樹、斷枝清理、扶正，且工作
緊急，務必在最短時間恢復災前狀態。另
外樹木可能跟人為使用開發產生衝突，若

干情況下樹木須讓出它的生長空間，此時
只能進行移植工作了。樹木移植屬專業性
極高的工作，需擬具相關計畫，尋覓定植
地點、規劃過程動線，然後進行前置作業，
包括修剪、斷根、養護、支撐，包裹保護等。
移植時相關作業機具；包括挖機、吊機、
運載車輛、作業人工安排等，極其繁複。
按現行法規，將來從事樹木移植工作人員
需經專業培訓、考認合格始可執業。

站在樹木立場思考保育之道

前幾年因機緣走訪一趟新加坡，筆者
透過朋友安排，得以順道拜訪當地一些專
業領域的人士進行交流。自 1965 年新加坡
獨立建國以來，其政府即訂定綠化國土為
其環境營造之指導原則，該國綠化政策位
階之高，執行力之貫徹，遠非我國能望項
背。同樣為環境綠化工作盡力，早年筆者
常羨慕新加坡的從業朋友們，因為在新加
坡，這項專業是被充分尊重的，相較之下，

▍ 樹木移植屬於高度專業性
工作，作業成本高，若非
必要不宜輕率決定移植，
若確定移植必要，應委請
具專業能力的廠商辦理。
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彼時國內相關工作領域常感受到冷落，當然
近年來國內相關專業界也有一股正能量在醞
釀中，相信不久將來，我們當能迎頭趕上。

筆者服務於 NGO 組織，在執行相關工
作時重視以效益作為評估標準，多年累積
的經驗中，有許多值得與外界分享的案例，
以下便以一則故事作為結尾。北投清天宮
前的圓環，有一株 200 多歲的榕樹，幾年
前，它的生長勢逐漸衰弱，早在數年前被
詢及意見，就表達過可能是基地被硬鋪覆
蓋造成的生長滯礙，雖然後來業主有委託
專業廠商在其植穴外圍鑽孔，以改善通透，
但其開鑿位置僅位於基幹周邊約 2公尺處，
明顯發揮不了作用。當然背後原因是因為
若要在正確位置鑿洞的話，可能導致現場
場地被破壞、影響民眾安全、造成交通不
便等非專業意見之干擾。2019 年受當地里
長委託，我們強烈建議要在樹冠外幅下方
開設 6處通透口，以改善水分及空氣通透。
原先反對意見亦頗為堅持，後經反覆溝通
並立切結保證，始同意施作，目前執行完
成已 4 年有餘，經長期觀察，逐見該樹末
梢枝葉似有所增生，但且尚難論斷成效。

專業的價值在於堅持做該做的事，即
便需耗費漫長時間，仍值得落實。筆者經
常與業界朋友分享經驗，一位朋友曾點出：
這類工作難以立竿見影，即使忙碌許久，
外界也可能感受不到，因此業界少有人願
意投入。筆者深有同感。有時候轉念，站
在樹木的立場思考我們的工作，更能符合
它們的真正需求。

▍ 新加坡全國共列管 200餘株遺產樹，每一株
都充分受到良好的保護，如上圖該樹根系範
圍一律圈圍管理，以防止人為入內干擾。

▍ 200餘歲老榕樹生長基地幾乎被覆滿柏油，僅在植穴周邊鑿孔
對改善亦十分有限，最終研議方案：在樹冠投影線外圍開鑿 6
處 80×40公分的通透口，以改善地下環境。
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