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雜糧新寵兒 - 蕎麥
文圖 / 林訓仕

蕎麥為蓼科蕎麥屬一年生草本
植物，屬內可分多個栽培種，常見
的栽培種有二，一為普通種，普通
種 蕎 麥 稱 為 甜 蕎， 另 一 則 為 韃 靼
種，因韃靼種蕎麥粉末具有苦味，
故被稱之為苦蕎。蕎麥在臺灣主要
種植於秋冬裡作，甜蕎栽培常配合
冬季景觀用，亦可作為冬季蜜蜂的
蜜源作物，每公頃種籽平均產量約
1,000-1,200 公斤，目前主要產區為
彰化縣二林鎮及桃園市大園區。苦
蕎富含芸香苷及多種有益人體健康
成分，因此許多業者利用苦蕎開發
多樣加工食品，如收穫後之蕎麥籽
實加工成蕎麥粒、蕎麥粉、蕎麥麵、
蕎麥茶包等保健食品，目前主要產
區為花蓮縣玉里鎮及彰化縣大城鄉。
在栽培層面上，蕎麥具備一大推廣

優勢，即不論甜蕎或苦蕎的生
育日數皆不超過 90 天，推廣在
裡作栽培具時間的調整彈性，
不會影響隔年的一期作水稻插
秧期程。

106 至 108 年 間， 國 內 蕎 麥 栽
培面積平均約 130 公頃，主要栽培
品種為甜蕎台中 5 號，109 年開始，
蕎麥栽培面積逐年倍增，從 109 年
的 397 公 頃 提 升 至 112 年 的 1,096
公頃，栽培種類亦從甜蕎轉變為苦
蕎，主要原因為國內苦蕎業者對國
產原料的需求提高，並進行大面積
契作，目前主要種植品種為蕎麥台
中 2 號。而為因應產業所需，本場
於 113 年 育 成 短 胖 ( 中 間 ) 粒 型 蕎
麥新品種台中 7 號，除具備脫殼率
較佳與強稈耐倒伏等優良特性外，

且其生育期僅需 79 日，極具推廣潛
力，目前已技轉台灣黃金蕎麥有限
公司，期能進一步擴大生產面積及
提升國內蕎麥產業競爭力。

文 / 陳蓓真 　圖 / 陳蓓真、吳惠珍

因應農漁村高齡化趨勢，農業部
積極推動綠色照顧政策，協助長者在
地健康老化，而園藝療育為重要策略
之一，運用農林漁牧等自然元素，融
合健康概念，在專家引導下，透過感
官體驗與實物操作，促進或維持高齡
者與參與者在生理、認知、心理及社
交之功能。為展現園藝療育的實踐成
果與創新應用，本場 114 年 4 月 10 日
至 13 日與種苗改良繁殖場、桃園區農
業改良場及高雄區農業改良場，聯合
參與「2025 臺灣輔具暨長期照護大展」
的「銀髮友善區」展示活動，楊宏瑛

首戰長照大展，園藝療育跨入銀髮友善區展出 大獲好評

場長亦到展區與參觀民眾熱情互動，
說明園藝療育的多元應用及對長者身
心健康的正面效益。

展區規劃三大亮點，吸引許多民
眾駐足體驗包括：1. 療育庭園設計：
精選高齡者適用的植物與空間配置，
打造放鬆身心的環境；2. 互動體驗設
施：老少共玩砂桌、實景萬花筒及簡
易園藝工具，互動又有趣，兼具教育
與趣味性；3. 園藝活動方案分享：專
為不同對象設計，透過五感與實作，
提升健康與幸福感。藉由本次展出，
期讓更多民眾了解園藝療育的知識與

實務應用，推廣至更多長照及社區據
點，打造高齡友善的綠色生活環境。

前往觀展的社福機構管理者等，
對於本次展出，對療育花園的營造、
植栽的選用，互動體驗設施如實景萬
花筒、省力工具及園藝療育方案等，
給予贊同並作為機構未來創新應用的
點子；展區規劃適合輪椅進入的路徑，
讓坐輪椅或輔助椅的使用者能進入本
次展區觀展，也獲得該族群的認同。

▼  楊宏瑛場長 (
左 4) 親自到
展 區 關 心，
並 與 種 苗
場、 桃 園 場
及 高 雄 場 參
展同仁合影

▼ 為不同對象設計的
園藝活動方案

▼ 具備景觀與蜜源植物用途的甜蕎台中 5 號

▼ 短 胖 ( 中 間 型 ) 型 種 籽 蕎 麥 台 中 7 號 ( 左 )
與細長型種籽蕎麥台中 2 號 ( 右 )

▼  展 示 簡 易 省 力 園
藝工具


