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本場要聞

　　為強化人對土地的價值與情感連結的重要性，讓參加夥伴能了
解食農教育的內涵意義，今(106)年9月9日本場與人禾環境倫理發
展基金會合作辦理『食農教育講座(新北場)』。人禾基金會長期投
入環境教育議題，並在新北市貢寮區水梯田營造出生產、生活及生
態的環境系統，為各學校、機關及企業學習環境教育的重要基地，
也成為國際里山倡議夥伴關係網絡組織(IPSI)的示範地點。
　　本活動除說明食農教育的政策方向外，以”桌遊”方式進行，
將參加夥伴分成3個家族，模擬在西元1850年(道光30年)平地的開
墾已經飽和，晚來開發者沿著溪流入山，運用過去在唐山的生活技
術與知識，利用山村的自然資源，開墾水梯田。過程中必須考量面
對盜賊偶爾侵襲、東北角上岸的颱風及帶來大量降雨且寒冷的東北
季風，讓大家了解貢寮地區的自然風土，以及在地居民如何順應，
並利用環境資源，來安排生活元素。
　　午餐由當地農戶提供在地當令時節的和禾風味餐(最短食物里
程)，餐後讓參加夥伴走進田區實際探訪，印證里山人家的環境配
置與水路系統，更進一步體驗當地農事採收地瓜的技巧，在勞動中
感受水梯田的農事節奏及環境價值。再將採收來的地瓜進行清洗和
削皮，當地農戶也將傳統知識延續與再現，利用筆筒樹枝幹的突起
部位，將地瓜磨成泥狀，最後再將地瓜泥放置在平底鍋上煎烤，完
成美味可口的地瓜餅，讓大家體驗從泥土到餐桌的歷程。
　　一天的活動行程，只能讓參加夥伴初步了解食農教育的精神，
更重要的是後續如何”內化”成為生活的一部分，則必須採取行動
策略，改變生活的方式和具備健康飲食的知識，也期待能將這樣的
想法延續到學校教育之中。

　　本場於今(106)年9月15日假新竹縣芎林鄉農會上山分部
2樓，辦理「106年番茄合理化施肥講習會」，課程內容包括
番茄栽培管理技術、土壤採樣與番茄合理化施肥技術及番茄
病蟲害防治管理技術等。作物品質除了受品種、氣候條件及
調製技術影響外，肥培管理技術也是造成品質好壞的重要原
因之一，合理化施肥不但可以提升產量及品質，還可減少成
本支出及降低環境污染。
番茄栽培管理技術
　　本場作物改良課劉副研究員廣泉特別強調養地、養根的
重要性，根系要顧好，吸收能力好，果實才會漂亮。番茄喜
冷涼乾燥氣候條件，生育期日夜溫差愈大，產量愈佳，夜溫
愈低，花芽分化愈早，光強度足夠，生長快而健壯。利用不
同栽培方式如籃耕栽培、滴灌栽培、草生覆蓋栽培等需注意
栽培管理上的問題；番茄定植後，開花時間早晚與氣候、土
壤特性、育苗方式、穴格大小均有關係，用72格穴盤，育苗
期25-30日，植後10日就開始開花。花朵謝後至果實成熟所
需日數，也受溫度高低影響，春夏作溫度較高，果實發育期
短，成熟早，約花謝後2-3週成熟；秋冬作溫度較低，發育
期長、成熟晚，約需3-5週成熟。
土壤採樣及番茄合理化施肥技術
　　本場作物環境課林助理研究員勇偉強調，番茄適合的pH
值為5.6-6.7，認識土壤特性，改善營養問題，才能提高品
質。食用番茄每公頃施用堆肥10公噸情況下，推薦氮素200-
250公斤/公頃、磷酐150-200公斤/公頃、氧化鉀120-180公
斤/公頃；並說明施肥方法，其中基肥、堆肥用撒施，追肥用
條施於株旁10-15公分處，在整地、定植20天(一追)、盛花
至結果(每10日)以及在缺鈣、缺硼的狀況下，每分地所施用

肥料的情形。施肥注意事項需考量氣候環境、土壤環境以及
作物特性，在設施內土壤鹽類的累積也會影響生長；利用淋
洗或浸水，重複浸水與排水，可以降低土壤中的電導度(EC
值)，施肥時少量多次分施，可避免鹽分累積。
番茄病蟲害防治管理技術
　　本場作物環境課莊副研究員國鴻在現場也特別提醒農
友，在選購番茄穴盤苗時要注意，如果有許多粉蝨就要避免
購買，因為粉蝨只要獲得毒素病毒會終身帶毒，如果番茄已
經有粉蝨的狀況，則要避免在旁邊種高麗菜，因為會吸引更
多粉蝨。防治上要採取抗藥性管理，例如施用「百利普芬」
藥劑防治，其屬生長調節劑，
對人體較為安全，但不會讓粉
蝨立即死亡，而是讓粉蝨無
法”轉大人”，3週後就可以
看到族群數下降。再者，番茄
銹蟎會危害葉片產生古銅色鏽
斑，並推薦茄科果菜類幼苗疫
病、青枯病、菌核病(灰黴病)
以及晚疫病等藥劑防治番茄病
害。
　　現場農友們也提出許多問
題來請教本場專家。如果各位
農友對番茄栽培管理有任何的
問題，亦歡迎與本場研究人員
聯絡：作物改良課劉廣泉(分機
241)、作物環境課莊國鴻(分機
311)、林勇偉(分機335)。
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走進田區實際探訪，印證里山人家的
環境配置與水路系統。

傳統知識的延續與再現，老一輩利用
筆筒樹枝幹的突起部位，將地瓜磨成
泥狀。

和禾田邊聊寮前大合照。

體驗採收地瓜的技巧，在勞動中感受
水梯田的農事節奏及環境價值。

將地瓜泥放置在平底鍋上煎烤，完成
美味可口的地瓜餅。

透過分組模擬競賽，讓參加者了解貢
寮地區的自然風土，以及在地居民如
何順應，並利用環境資源，來安排生
活元素。

農友們將作物栽培上所遇到的問題，
現場直接請教本場劉副研究員廣泉(右
一)。

現場農友們專心地聆聽本場專家的講
解。


