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質量並重 本場助番石榴果農強化栽培管理技術
文圖 / 蔡本原

為提升中部地區農友栽培番石
榴品質與產量兼具的管理技術，本
場 114 年 5 月 14 日假彰化縣社頭鄉
農會辦理「農業技術講習暨農業政
策說明會」，由本場楊嘉凌科長與
社頭鄉農會蕭良珍總幹事共同主持，
本次以番石榴栽培為主題，介紹番
石榴栽培管理要點與合理化施肥觀
念，現場包括來賓社頭鄉蕭浚二鄉
長、農會、產銷班班員及農友等共
155 人熱情參與。

番石榴果皮光澤翠綠且果肉白
晰脆口，富含維生素 C 與多種營養
成分，深受國人喜
好。全國栽培面積
約 8,000 公 頃， 中
部 地 區 彰 化 縣 約
1,353 公頃，佔全國
17%， 其 中 又 以 溪

本場長期積極推動園藝療育相
關技術創新，並應用於中部農村社區
在地健康老化與亞健康高齡者之綠色
照顧需求，又與醫療機構合作，探究
園藝療育復建之實證。為展現最新成
果，114 年 5 月 6 日於農業部 1 樓大
廳舉辦「技術升級 x 農醫合力 點亮園
藝療育新風景」記者會，展示療育活
動方案、在地化園藝療育工具及療育
花園套組，以及農醫跨域合作的嶄新
成果。

本場針對高齡者與特殊族群，設
計 62 項融入在地特色與民情之園藝
療育活動方案，並培訓 330 人成為方
案帶領推手。另由於國內園藝活動工
具尚在發展，為降低高齡者參與園藝
活動操作的難度，並提升操作安全性
與互動趣味，開發 3 類共 10 款園藝
療育工具，包括園藝工具類之方便好
握工具、友善園藝裝置類之木作植栽
台與操作桌等，以及感官趣味器具類
之感官萬花筒。此外，依在地性、多
年生、易開花及強健耐候等條件，篩
選出具強化視聽嗅味觸等感官體驗植
物及療育花園套組，具多年生、易照
顧及低維護成本特性，適用於社區、

醫療機構等場域。此外，為實證園藝
療育效益與開創農醫合作新價值，本
場與臺中榮總攜手合作，針對思覺失
調症患者，設計百坪療育花園與為期
12 週的團體療育活動方案，結果顯示
24 位參與者在臨床症狀、角色功能、
自我照顧能力及精細動作等均有顯著
進步，其中更有 2 名患者順利重返職
場，佔比達 8.33%，顯示園藝療育對
健康促進具實質效益。

目前療育活動方案、工具及花園
套組已推廣至中部農村社區、農村綠
色照顧站及醫院等，建置 22 處療育
花園，累積 47.8 萬人次接觸花園，
除提升高齡者身心健康外，並協助 2
家農會榮獲農業部十大綠色照顧優良
典範獎。

本 場 為 推
動 園 藝 療 育 產
業化，多年來將
園藝療育方案、
工 具 及 療 育 花
園套組，陸續公
開於農業部「園
藝療育主題館」
供 民 眾 學 習 與

應用。未來本場將精進園藝療育方
案、工具及花園套組等核心技術、建
立專業人員職能基準與課程內容、擴
大應用於農村健康與亞健康族群、深
化與醫院合作，驗證與拓展適用對象
及發展具療效之綠色處方箋，以多元
促進國內園藝療育產業的發展。

州鄉、社頭鄉及二水鄉為主要產地，
目前品種以珍珠拔為主，栽培上可透
過修剪摘心進行產期調節或周年生
產，是中部地區重要的熱帶經濟果樹
之一。

說明會首先由本場吳庭嘉助理研
究員介紹適合中部地區之番石榴產期
調節管理、樹勢調整及不同生育時期
的修剪要點。此外，由於番石榴多
採摘心進行連續採收，為促進開花著
果及增加果實產量，過量施用化學肥
料，易造成土壤磷肥累積過多，導致
土壤有機質加速分解而使土壤硬化及

酸化，因此曾宥綋副研究員除說明番
石榴合理化施肥方法外，亦建議農友
可先採集田區土壤送本場進行肥力分
析，並再依檢測結果調整施肥策略，
補充不足的營養元素並減量已施用過
多的肥分。農業政策宣導則由蔡本原
助理研究員講解農業淨零排放、實際
耕作者從事農業生產工作認定作業、
農產業天然災害現地照相 APP 及糧
食產業全面升級計畫，透過解說與宣
導，幫助農民掌握農業發展新趨勢，
並實際應用於農業經營中，以提升農
友經營能力。

▼ 說明會由楊嘉凌科長 ( 中 ) 及社頭
鄉農會蕭良珍總幹事 ( 左 ) 共同
主持 ( 右為蕭浚二鄉長 )

▼ 農業部科技司李紅曦司長 ( 右 5)、輔導司王東良簡任技正 ( 右 3)、臺中榮
總精神部侯伯勲主任 ( 左 5) 與蘇聆喬職能治療師 ( 左 4) 及本場楊宏瑛場
長 ( 右 4) 與研究團隊合影

▼ 楊宏瑛場長簡報說
明 園 藝 療 育 方 案
設計、工具開發、
花 園 套 組 建 立 及
農醫合作成果

▼ 臺中榮總侯伯勲主任說
明農醫合作促進思覺失
調症患者健康改善效益

▼ 說明會農友熱情參與
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