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一、夥伴關係轉型在地安心好

生活

[ 推廣食農教育－連結產地到餐

桌 ]
為了支持在地農業並培養均衡飲

食觀念，111 年通過的《食農教育法》

明確了推動方針，提供了正式的法源

依據與預算。然而，在推廣過程中，

面臨諸多挑戰。例如，農民與學校對

食農教育的內涵與執行方式認知不

足、教學資源取得不易、並且教師在

課程規劃與備課時感到壓力重重等，

為了解決這些問題，農業部開發了結

合作物生產及在地飲食文化的「國產

農漁畜產品教材」，本場撰寫葡萄等

10 項主要作物的教案，並開發適合中

部地區種植的「食農教育實作體驗型

教學模組及使用手冊」。這些資源提

供詳細的教案和活動指引，教師可以

根據現有課程靈活調整，結合食農教

育 的 內 容，

省去

▍辦理食農教育宣導課程，推動及落實食農教育

▍參與學員以親手做體驗課程瞭解食農教育

▍撰寫國產農漁畜產品教材，推展食農

教育教學及活動設計參考

67推廣服務升級



自行設計教案的時間與精力。通過親

手參與體驗，學生能深刻感受到農業

生產的過程，不僅增強他們對農業的

興趣，還加深對健康飲食和食物來源

的理解，有效促進食農教育的推廣。

延續農村家政推廣教育的精神，

積極推動食農教育，並與農會家政、

四健及社區等單位合作，舉辦了 68
場「食農教育宣導課程」，參與人數

達 5,351 人次。參與食農教育活動

的推廣人員表示：「參加培訓課程不

僅學到了農業生產的知識，還能親手

體驗烹煮食物的樂趣。通過從產地到

餐桌的完整過程，深刻體會到食物取

得的不易，對家庭飲食與健康大有裨

益。同時，也認識了許多志同道合的

朋友，互相分享經驗，這將有助於未

來推展食農教育。」

▍配合本場 113 年開放日辦理臺中區綠色照顧推動示範計畫成果展，楊宏瑛場長 ( 前排右 5) 與家政督導、指導員及綠照

站學員歡喜合照

[ 綠色照顧啟動－高齡者健康新

生活 ]
隨著社會逐漸邁入老年化，農漁

村高齡人口的生活需求日益凸顯。

80 年農委會針對農漁村高齡人口的需

求，透過農會成立農村社區生活服務

中心，推出輔導高齡創新學習班，積

極培訓農業推廣志工。隨著時間的推

移，108 年以提升農村農業的多功能

性為目標、「環境、健康、生活」為

核心，推動農漁村高齡者的身心健康

服務，並舉辦首屆綠色照顧優良典範

競賽，揭開「綠色照顧」的序幕。

本場積極推動綠色照顧政策，規

劃「綠場域」、「綠飲食」及「綠療育」

等課程，以促進高齡者的身心健康，

舉辦綠色照顧推廣人員的培訓，累計

培訓 230 人次。透過輔導與訪視，
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▍透過分享相互學習，瞭解綠色照顧推動的方式

深化農會與農民之間的交流，持續提

升綠色照顧的內涵與服務品質，轄區

有 20 家農會成立綠色照顧站，為當

地高齡者提供貼心的健康服務，並透

過「臺中區綠色照顧推動示範計畫成

果展」，展示豐碩的成果與對高齡服

務的重視與投入。由於課程與活動豐

富多彩，參與綠色照顧活動的學員們

紛紛表示：「這些活動不僅讓我們感

受對高齡者的關懷，更學習到了健康

的生活方式。通過參與種植和社交活

動，我們感到身心愉悅，生活變得更

加有意義。」

[ 園藝療育落地推廣照顧農村高

齡者 ]
因應我國高齡化社會的來臨，又

配合 106 年農委會農再區域網絡平

▍ 106 年配合農委會農再區域網絡平台推動，本場承接

農山漁村健康促進工作圈

▍綠色照顧推廣人員訓練學員持手作成品合照
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台推動，本場承接農山漁村健康促進

工作圈，開啟園藝療育與長照 2.0 接

軌並於農村社區推動事宜，目的在促

進農村高齡者在地健康與老化。最初

面臨執行計畫之資源有限，因而本場

建立遴選社區推動園藝療育的指標，

並跨單位與農村水保署、縣市政府、

學校等合作，並成立專家輔導團隊遴

選出具推動量能與合作之社區發展協

會，繼而運用療育庭園的布建及在地

居民園藝療育知能的培訓，陪伴高齡

者在地健康生活。107-112 年累計輔

導農村社區、農會、社福機構及醫療

院所等 17 個單位，服務高齡者 3,310
人次。

在示範場域彰化縣大村鄉大崙社

區療育庭園為例，以維持高齡者健康

目標下，營造一處具有視覺體驗區、

健行步道區、蔬菜種植區、休憩區、

艾草區及小水瀑的療育庭園，並在課

程引導下，增加長輩到療育庭園散步

與曬太陽的意願及行動。社區的李崙

阿嬤也表示：「好久沒到戶外散步，

有你們 ( 本場 ) 來社區帶著我們種菜、

種花、插花、散步、看花、曬太陽，

心情瞬間舒暢，身體也活動了，真

好！」

二、人力活化－為農業人力困

境帶來新契機

在日益嚴峻的農業勞動力短缺面

前，低薪、工時不定、勞力艱苦的困

境，讓許多年輕人望而卻步，導致農

▍長輩主動且樂意到療育庭園散步、曬太陽、摘取植物材料
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▍辦理農業缺工計畫規劃農業技術團課程，培訓農業新鮮人

▍學員學習操作中耕機與小型農業機具

業人力結構的斷層越來越大，缺工問

題日趨加劇。為了應對此嚴峻挑戰，

農委會在 106 年研擬「改善農業季

節性缺工 2.0 措施」，這不僅是一項

政策，更是一場行動。在全國各地成

立農業專業技術團和農業耕新團，這

些措施不僅有效改善季節性人力短缺

問題，亦積極培育新一代農業技術人

力。技術團隊招募青壯年、中年、外

役監受刑人及假日農夫等成員，以派

遣方式滿足季節性人力需求，進行靈

活調派和分配。

臺中石岡團是 106 年農委會首批

試點成立的農業技術團之一，由石岡

區農會擔任調度單位，參與成員需接

受本場辦理的 10 天專業訓練，經由做

中學與在職訓練逐步提升技術能力，

於 107 年該團派工率達 100.7%，彰

化技術團則於同年 8 月成立，派工率

高達 102.4%，有效緩解農業高技術

工作的缺工問題，為缺工農場提供專

業技術服務，並通過高效培訓與靈活

調配，大幅提升農場的生產力。

隨著越來越多農場主的信賴，這

些團隊在各地迅速擴展，轄區相繼成
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立彰化芬園技術團和南投中寮耕新

團，成為中部地區農業的堅強後盾。

這些新加入的力量正逐步改善農業的

勞動力市場，農場主與調度單位一致

表示，技術團解決了缺工燃眉之急，

團隊的成員，不僅僅是臨時的幫助

者，更是與農場主並肩作戰的夥伴。

他們的努力與奉獻，已經成為農場主

們最信賴的選擇，從保守的觀望到廣

泛的接受，農場主們對技術團隊給予

極高的評價。

三、社群推播與 LINE@ 病蟲害

診斷數位服務零距離

[ 臉書創新社群經營模式農業資

訊推播新創意 ]
有事沒事滑滑臉書，是民眾平日

獲得網路資訊的重要工具！有別於

101 年本場草創臉書專頁時，主要以

文字訊息推播農業資訊，本場於 109
年開始以創新編排圖文及影像方式，

改變以往平鋪直敘的貼文內容，提升

資訊傳遞效率，讓農友更加瞭解本場

與相關農業資訊及農業政策，有效拉

近農業與民眾的距離。而圖像式推播

可以回應民眾快速、短時間獲得資訊

的視聽需求，而此創新的經營模式，

成功提高本場臉書粉絲專頁追蹤人

數。其中針對重要蔬菜產業製作蔬菜

小學堂及青農好朋友系列，是本場臉

書社群廣受好評的熱門貼文，除提升

民眾對農業資訊的關注度外，更有助

於青農產品銷售與穩健從農經營，提

升青農曝光度。這些推廣貼文也深受

青農喜愛，如埔心鄉青農黃怡菁、中

寮鄉青農吳明欣、埔里鎮青農味正琳

皆於臉書回應互動及感謝。此外，本

場製作食農與園藝療育內容，協助民

眾多方認識農業與農產品、提升產品

銷售及應用於食農教育與綠色照顧推

廣工作。

截至 113 年 9 月止，本場臉書粉

絲專頁追蹤已提升至 3.8 萬人，透過

▍青農好朋友系列貼文，受到青農良好的回饋與評價
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▍ 113 年凱米颱風過後，農友使用 LINE@ 作物病蟲害諮詢診斷服務洽

詢芋頭相關復育措施，對於本場提供之建議感謝與肯定

資訊推播提升民眾瞭解本場相關科研

成果、栽培技術、食農教育、轄區青

農及園藝療育的機會。

[LINE@ 作物病蟲害諮詢診斷服

務與您一同守護作物健康 ]
親愛的農民朋友在田間遇到作物

栽培困難怎麼辦？沒關係，「臺中農

改場 LINE@ 作物病蟲害諮詢診斷服

務」來挺你！本場為及時處理、解決

農友栽培管理相關問題，並提供民眾

更多元的資訊管道，自 108 年起利

用 LINE 通訊軟體成立「臺中農改場

LINE@ 作物病蟲害諮詢診斷服務」，

以提供農友全方位的服務。藉由專家

諮詢提供農友作物管理適當的處理方

式，解決地區農業常見問題，以提升

本場服務效能。

本服務具有 3 大特點，不需要額

外安裝複雜的應用程序，提供即時、

快速回應之優勢，可隨時隨地通過手

機拍攝田間作物罹病的照片，回傳服

務介面，並能夠迅速獲得專家診斷結

果與建議，適合各種情況與地點使

用。自成立起來，服務案件逐年遞增，

顯示本諮詢服務受到農民肯定，協助

農友即時正確的病蟲害診斷及防治建

議，降低病蟲害疫情嚴重發生之風

險。

一位新手農夫表示，由於本身不

是農業科系出身，於是藉由參與農業

講習訓練與觀摩會的機會，來提升自

身農業知識。經由本場推薦，他開始

使用手機加入 LINE@ 作物病蟲害諮
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▍ 111 年第 3 屆臺中區農業改良場技術發表暨媒合會與會者大合照

▍一對一媒合洽談情形

詢診斷服務，並上傳作物圖片及說

明，透過本場專家的解說，了解作物

的健康狀況。113 年 7 月凱米颱風肆

虐全臺，造成嚴重農業災害損失，其

種植的芋頭也遭受其害。颱風過後，

他藉由 LINE@ 作物病蟲害諮詢診斷

服務與本場研究人員溝通，上傳芋頭

植株照片，請教相關復育措施，經本

場提供災後作物復育管理方法，協助

他及時復耕，對本場服務相當肯定。

四、技術擴散與媒合－攜手產

業、共榮農業

本場一直是中、彰、投農友及農

業的好厝邊，不僅輔導在地農產業，

更致力解決農友需求。面對氣候變遷、

農業缺工等問題，育成與研發多項新

品種及技術來加以應對，豐碩之研發

成果當然要好康道相報給大家知道，

以往都是透過農業部辦理的展覽進行

研發成果露出，但各試驗單位最多只

能露出 2 至 3 項技術，為了能將更多

研發成果積極推廣至產業界運用，本

場 109 年起每年自行辦理「技術發表

暨媒合會」，110 年因考量本場掌握

的業者名單與媒合量能有限，因此委

託財團法人農業科技研究院協助辦理

媒合會，希望透過該院豐富的媒合經

驗，讓更多未曾與本場合作的潛力業

者知曉本場優異的研發成果。媒合會

技術發表內容包含「安全生產」、「智

能管理與機械省工」、「採後處理與

加工加值」、「耐候抗病新品種」及
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▍ 113 年第 5 屆臺中區農業改良場技術發表暨媒合會技術授權簽約儀式大合影

「循環減碳」等五大主軸，至 113 年

已辦理 9 場次技術發表暨媒合會，共

發表 148 項新品種與技術，與 67 家

次業者進行授權簽約儀式，並與 378
家次業者進行媒合洽談，透過媒合會

成功開發潛在的合作夥伴，並藉由「一

對一媒合」洽談具體的合作項目，共

同將研發成果商品化，加速擴散應用

至產業，同時讓產、官、學界互動交

流、彼此洞悉產業發展方向，促進未

來研發方向對接產業需求。

歷經 5 屆的技術發表暨媒合會，

已有越來越多業者知曉本場豐碩的研

發成果，媒合會也屢屢獲得好評，無

論疫情期間以線上方式辦理、亦或以

實體方式在本場大禮堂、烏日集思會

議中心等場地辦理，業者都相當踴躍

參加，想知道農業研發的最新動態，

走過路過千萬別錯過本場每年舉辦的

「技術發表暨媒合會」喔！

五、青農輔導與實際耕作－協

力農業施政推動

[ 積極輔導青年農民增強農業

競爭力 ]
「在輔導過程中，深刻體會到

政府對於青年農民的支持與關懷。

在臺中場的陪伴及專業陪伴師的指

導下，我獲得許多寶貴的經驗和知

識，這些都將成為我未來農業發展

的堅實基礎。這項輔導計畫不僅是

技能提升的機會，更是一個讓我們

重新審視自身農業夢想的平台。」

這是第五屆百大青農陳正杰接受輔

導的感言。自 102 年起至 113 年止，

本場輔導轄內青農獲選百大青農累

計 132 人， 透過鼓勵及擴大青年返

鄉從農，加入農業生產行列，減緩

農業技術傳承的斷層及提高農業生

產力與競爭力。
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本場從實用技術到市場行銷面，

積極辦理食農教育、友善栽培、文案

撰寫、簡報設計、農產品品牌規劃、

通路規劃、社群行銷與經營、直播技

巧、多媒體影片編輯及攝影技術等多

元化的增能課程，提升轄內 63 個縣

級與在地青農聯誼會青農的專業知識

與經營觀念，截至 113 年 7 月止，共

辦理 8 場次，569 人次參與，參與的

青農們反映，這些課程不僅增強他們

的專業技能，也對業務運營帶來正面

影響。

此外，已經累積 213 人次參加

的小型試驗研究計畫，促進青農與本

場研究人員共同合作，結合產業與研

發能力，提升青農生產知識與技術。

參與計畫之新社區青農劉啟葦認為小

型試驗研究計畫是寶貴的合作經驗，

透過試驗與改進的循環過程，除了有

效改善農場實作問題，提高工作效率

外，在自我精進部分，也學會如何應

對農場實務操作的挑戰，及增強問題

解決能力和創新思維，更期待後續更

多合作機會。

▍青農增能教育訓練課程

▍青農劉啟葦測試小型試驗開發之菇包翻盤省力裝置
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[ 實耕認定不間斷實際從農好

安心 ]
「申請手續簡單，到臺中場填

寫資料後，該場即會協助後續資料

審查作業，相當貼心」，以上是彰

化青農張政立對本場辦理實際耕作

者從事農業生產工作認定作業的正

向回饋，也因如此肯定，後續也協

助本場拍攝臉書，製作「實耕證明

一把罩」影片。藉由輔導實耕者取

得農保，可協助申請多項農民福利

及參與農業政策，如農機補助、肥

料補助、農民退休金制度及農民職

業災害保險，提升青農從農意願並

進行人才培育，達到農村永續經營。

截至 113 年 4 月底，本場已協

助 181 人取得從農工作證明，計

118 人持從農工作證明參加農保，

保障以口頭約定方式使用他人農業

用地之實際從農工作者享有社會保

險之基本保障。此外，透過資訊披

露與技術講習會議、農民學院及青

農輔導等各式機會進行實耕業務說

明，利用多元管道傳遞給農友實耕

資訊。另也邀集農業試驗改良場所

彙編實耕農參加農保農糧作物栽培

管理參考指引，協助基層農會與公

所建立農糧作物基本知識，作為判

識申請人或被保險人是否實際從農

之參考。
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