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為什麼檸檬明明嚐起來是酸的，但卻是鹼性食品？為什麼檸檬明明嚐起來是酸的，但卻是鹼性食品？

農友加強水稻葉稻熱病防治工作。

一、�預警區域：桃園市及新竹縣市各鄉鎮市區水稻栽培區。

二、防治注意事項：

（1）�不可過度施用氮肥，以免稻熱病迅速蔓延。

（2）�發現稻熱病病斑，應即施藥，如病勢持續蔓延，應再噴施藥劑防治。

三、防治藥劑及防治時期：

如右表或參考植物保護資訊系統任選 1種藥劑防治。

英文有句諺語叫

「When life gives 

you lemons, make 

lemonade.（當生活給

了你檸檬，就把它做成

檸檬汁吧！）用於形容

當生活遇到像檸檬一樣酸澀的逆境，就盡力而為吧～為

什麼檸檬明明嚐起來是酸的，但為什麼卻是鹼性食品？

問題 1： �如何量測食品的酸鹼值（pH 值）？

以下將針對兩種 pH 值常見量測方法進行比較：
品項 酸鹼試紙 /廣用試紙 pH值檢測儀

檢測原理
將試紙直接浸泡於溶液中，利用
試紙色澤變化，與參考色卡比對
判定。

將電極浸泡於溶液中，偵測
氫離子濃度變化產生之電位
差，以數值呈現 pH值。

操作
難易度

較簡單
•試紙直接浸泡即可分析。

有些困難
• �電極需先以標準溶液校正

才可使用。

準確度

低
•肉眼判斷結果主觀。
•樣品色澤可能會影響判斷。
• �參考色卡區間大，僅能作為粗

步判定。

高
• �電極偵測、顯示器顯示數

值，數值較客觀。

價格 低

高
•購入設備成本高。
• �後續須定期維護（例如更

換校正液、電極保養等。）

問題 2： �都市傳說「多吃鹼性食物使體質偏鹼性，有益

身體健康」是真的嗎？

1.	鹼性食品通常是以 500℃以上高溫將食品燒成灰燼，

將灰燼溶於水中進行分析。通常蔬菜類、水果類等食

品礦物質含量高，灰燼水溶液量測數值大於 pH 7，偏

鹼性。全穀雜糧類、豆魚蛋肉類食品礦物質含量低，

灰燼水溶液量測數值小於 pH 7，偏酸性。

2.	人體具有一定緩衝能力，能將血液 pH 值維持在 7.35-

7.45 間，一般食品中營養及機能性成分低，正常飲食

並不會改變人體 pH 值。除

非是身體因疾病發生調節

功能問題，才會產生「酸

中毒」或「鹼中毒」之狀

況。故對於「多吃鹼性食

物使體質偏鹼性，有益身

體健康」之都市傳說，只

能說蔬菜水果中營養成分、

膳食纖維及植化素等有益

身體健康～

▲圖 1.� �稻熱病紡錘形病斑邊緣黃
暈。

▲圖 2. �田間水稻葉稻熱病嚴重危
害狀。

▲圖 3. �稻熱病田間嚴重發病。

▲圖 1. �桑椹果泥色澤深，以水稀釋後比較容
易判定酸鹼試紙色澤。

▲圖 2. �檸檬因礦物質含量高灰燼
水溶液量測數值大於pH 7。

 

藥劑名稱 
稀釋

倍數 
施藥方法 注意事項 

作用 
機制* 

(FRAC) 

系
統
性 

保
護
性 

治
療
性 

40％甲基多保
淨水懸劑 

1,000 
葉稻熱病發生時開始施 
藥，10 天後再施藥 1 次。 

收割前 21 天停止施藥。 1 V V V 

20％芬諾尼 
水懸劑 

1,500 
葉稻熱病發生時開始施 
藥，10 天後再施藥 1 次。 

收割前 21 天停止施藥。 16.2 V V  

33％克熱賜圃 
可濕性粉劑 

1,500 
葉稻熱病發生時開始
施藥，10 天後再施藥 1 
次。 

收割前 21 天停止施藥。 M7+6 V V V 

20%嘉賜三賽唑 
可濕性粉劑 

1,500 
葉稻熱病初發病時施藥 
1次，隔 10 天再施藥 1 
次。 

收割前 21 天停止施藥。 24+16.1 V V V 

50%富米熱斯 
可濕性粉劑 

1,000 

葉稻熱病發病初期施藥

一次，7~10 天後再施藥

一次。 

收割前 7 天停止施藥。 U14+16.1 V V V 

54%保米熱斯 
可濕性粉劑 

1,500 

葉稻熱病發病初期施藥 

1次，7~10 天後再施藥 1 

次。 

收割前 7 天停止施藥。 23  V V 

50%護粒三賽唑
可濕性粉劑 

1,500 

插秧後35~50天，田間如

有葉稻熱病發生應即施

藥1次，若經7天繼續蔓延

時再施藥1次。 

收割前 15 天停止施藥。 6+16.1 V V V 

17%丙基喜樂松 
粒劑 

60 公斤 

/公頃 

在插秧後35-40天及抽穗

前1星期各施藥1次，計2

次。 

撒佈藥劑時，稻田內應保 
持有 3~5 公分水深。 

6 V V V 

40%亞賜圃可濕
性粉劑 

1,000- 

1,500 

插秧後35-50天施藥1次，

再於抽穗前7天左右及齊

穗期各施用1次。 

1. 本藥劑試驗時加展著 
劑新利農 3000 倍。 

2. 收割前14天停止施藥。 
6 V V V 

10%撲殺培丹粒

劑 

30 公斤 

/公頃 

葉稻熱病發生前(約插秧

後 30天)施藥1次，抽穗

前20天左右施藥1次。 

1. 收割前20天停止施藥。 
2. 施藥時稻田保持水深 

3-7 公分，維持4-5 天。 
P2+14 

誘發水稻抗

病 

4%撲殺熱粒劑 
30 公斤 

/公頃 

葉稻熱病發生前7-10天 

(約插秧後30天)施藥1次。 
藥時稻田內應保持水深 
3-7 公分，維持 4-5 天。 

P2 
誘發水稻抗

病 

*同一田區應避免長期施用同樣作用機制藥劑，應適度輪用不同作用機制代碼藥劑，以減緩病原菌

抗藥性發生。代號含”+”號者表示合劑，包含 2 種不同作用機制之藥劑。 

我國於 2022 年 5月 4日公布施行《食農教育法》，

明定推動全民食農教育，以強化飲食、環境與農業之連

結，增進國民健康、傳承飲食與農業文化，並促進農漁

村、農業及環境之永續發展。在因應氣候變遷、永續發

展成為全民共識的今天，許多企業紛紛轉向更具體可衡

量的「ESG」（環境 Environmental、社會 Social、治理

農業推廣科 李宗樺 戰家芊 分機 422 、412

用行動做好事，以數據說故事-用行動做好事，以數據說故事-
食農體驗社會影響力評估工作坊活動報導食農體驗社會影響力評估工作坊活動報導


