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在全球氣候變遷加劇、飲食健
康備受重視的今日，食農教育不僅是
政策口號，更是人人可參與的生活實
踐。本場於 114 年 8 月 26 至 27 日舉
辦「食農教育宣導人員基礎培訓課程
初階班」，吸引來自學校教職員、農
會推廣人員、農業志工、青農等共 53
位參加。課程設計以「食農教育三面
六項」為主軸，從農業與環境談永續、
飲食生活與文化談傳承、飲食消費與
健康談選擇，強調「以餐桌回應氣候
挑戰」，並引導學員思考如何讓「多
吃在地、支持國產、選擇當令」成為
日常習慣，進而將消費的力量化為推
動農業轉型與社會永續的動力。

課程由楊宏瑛場長主持開訓，並
邀請高雄、苗栗、桃園、花蓮、臺南
區農業改良場及本場研究人員授課，
從「農業與環境」談永續保育、「農
業生產與安全」談食材安心、「飲食
生活與文化」談文化傳承，再到「飲
食消費與生活型態」探討飲食日常選
擇，「食農教育政策說明」與「飲食
與健康」則提供學員掌握政策脈動與
健康飲食觀念。此外，安排「循環實
踐 - 自製栽培介質與堆肥觀察箱模組
介紹」，讓學員理解資源循環的實踐
作法，而「臺灣米小知識與米飯官能
品評」，則透過品嚐探索米食文化，
體會吃在地、食當令的價值。

藉由此次培訓，不僅系統性掌
握食農教育的政策發展與實踐方向，
更能將食農教育三面六項的思維落實
於生活。未來，這群學員將成為推動
的種子，把食農教育的核心理念傳遞
到更多角落，讓「吃得健康、食在安
心」不只是口號，而是全民共享的生
活態度。

培育食農新力量 
本場辦理食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班

文圖 / 曾康綺、吳芷綺

本場配合臺中市政府於 114 年 8
月 29 日辦理「114 年度臺中市優質
寶島甘露梨果品評鑑」，以提升高
接梨果品知名度，推廣優質農特產
品。本次共有 60 組果品參與競賽。
六位評審委員分別由國立中興大學、
農業部農業藥物試驗所及本場的專
家擔任。評分標準分為外觀及果形
35%、質地及風味 35%、糖度 20%
及重量 10%。各農會輔導的農友果
品經多項評分總合結果，得獎的農
友：第一名為后里區農會曾瑞東，
第二名為東勢區農會劉根麟及后里
區農會蔣金能，第三名為東勢區農
會胡正宏、后里區農會曾清朗及王
仁志。

寶島甘露梨以果形扁圓形，臍
部及果梗端均圓整展開，外觀色澤
均一無傷痕為佳。質地及風味則以

肉質細緻、多汁、無異味，食用後
回甘程度為評分標準。糖度為取梨
果中間部分果肉榨汁由儀器測定，
依糖度高低給分，以 14 度為滿分，
未達 14 度則依比率給分。果重則規
定單果重 1,000-1,100 公克果實，重
量不足或超重則酌予扣分。

寶 島 甘 露
梨 為 國 內 農 民
育成的品種，大
果、肉質細緻、
口感好、多汁、
耐低溫貯存，高
接 後 220 天 前
後可採收，產期
在 7 月下旬至 9
月上旬，梨山高
冷 地 則 在 3 月
下 旬 開 花，9 月

下 旬 至 10 月 下 旬 採 收， 為 國 內 梨
的主流品種。后里區農會依重量分
級， 提 供 單 果、 雙 果、5 粒 及 6 粒
不同大小禮盒包裝供消費選購。目
前正逢高接寶島甘露梨產期，請大
家把握最佳賞味期，選購當季優質
梨果。

114 年度臺中市優質寶島甘露梨果品評鑑活動紀實
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▼ 楊宏瑛場長 ( 前排右 3) 與 114 年度食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班學員合影

▼ 后里區農會將寶島甘露梨分級，提供單果、雙果、5 粒及 6 粒各式禮盒
包裝，供消費者選購


