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吃過葉黃素，沒看過金盞花？ 吃過葉黃素，沒看過金盞花？ 
來「金盞花季」賞花吧~來「金盞花季」賞花吧~

▲圖 1. 金盞花含豐富的葉黃素，常被作為視力保健產品萃取
素材。

▲圖 2. 部落族人常將金盞花應用於花草茶或餐點裝
飾。

▲圖 3. 本場任珮君助理研究員輔導那羅部落
將金盞花浸漬油應用於冰淇淋產品製作。

▲圖 4. 金盞花冰淇淋可作為葉黃素補充新選擇。
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「三寶柑」魅力席捲網路！ 「三寶柑」魅力席捲網路！ 
臺灣在地風味更勝韓國柚子茶臺灣在地風味更勝韓國柚子茶

近期臺北農產運銷公司於其臉書粉絲專頁分享一款

名為「三寶柑」的柑橘類水果，其外型酷似橘子又像小

型柚子，果皮帶檸檬香氣，果肉細緻多汁，引發廣大網

友熱烈討論。三寶柑與韓國及日本柚子茶製作原料品種

相似，看準國人喜愛進口柚子茶之市場，本場開發「三

寶柑果茶醬及果皮糖加工技術」，充分萃取三寶柑果皮

中果膠成分，研發之「三寶柑柚子茶醬」風味清爽、成

分更天然，不使用粘稠劑即有良好的凝膠效果，應用於

飲品及烘焙產品風味清新，充分展現臺灣在地柑橘的

獨特魅力。若想深入瞭解三寶柑的獨特魅力，可前往

新竹縣寶山鄉的「三寶柑園區」，親身體驗種植與生

產過程。更多資訊可逕洽寶香柑桔集貨場（電話：03-

5585833）。

說到葉黃素視力保健產品，很多人都會聯想到金盞花。每年 3-5

月金盞花盛開時節，新竹縣尖石鄉那羅部落皆會辦理採花、手作 DIY

及原住民風味餐體驗活動～想知道金盞花的廬山真面目，就來「金盞

花季」吧～

考量葉黃素為脂溶性成分，相較於沖泡茶飲，油脂浸漬更能有效

萃取葉黃素。本場於 113 年開發金盞花浸漬油萃取技術，輔導原鄉族

人將浸漬油應用於冰淇淋產品，因此，在享受甜蜜滋味的同時，也能

輕鬆補充葉黃素，讓你「睛」神飽滿～歡迎有興趣民眾逕洽那羅灣休

閒農業發展協會（電話：03-584-1673）。

▲圖 3. 若想深入瞭解三寶柑的獨特魅力，可前往新竹縣寶山鄉的「三寶柑園
區」。

▲圖 1. 三寶柑為近期引起廣大網友熱
烈討論之新興柑橘。

▲圖 2. 本場研發之「三寶柑柚子茶醬」
風味清爽、成分更天然，應用於飲品
及烘焙產品風味清新。


