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荔枝採後管理助產能升級 穩定荔枝生產與品質
文圖 / 吳庭嘉

荔枝在中部地區的栽培面積占全
國 4 成以上，是重要的經濟果樹。由
於荔枝結果後樹體會消耗大量養分，
若未能及時妥善管理，將影響翌年的
產量與品質。因此，採收後應儘早進
行修剪、施肥及清園等作業，讓樹
體在秋冬冷涼季前順利抽發 2-3 次新
梢，為花芽分化打好基礎，以穩定生
產與品質。
◎修剪與矮化：適當修剪可矮化樹

高，讓田間管理作業更安全、便
利，也有助於新梢生長，使翌年
花果養分充足，提升果實品質。
為避免新梢無花芽分化及影響來
年 開 花， 修 剪 不 宜 過 重， 建 議
至 少 保 留 前 一 年 枝 條 生 長 量 的
1/4。

◎清園與病蟲管理：採收後徹底清
園可降低病蟲害密度。清除果園
廢棄物及防治介殼蟲，亦可減少
疣胸琉璃蟻聚集及族群量，維護
樹體健康。

◎合理化施肥：採收後施用禮肥，
每 株 施 用 台 肥 43 號 ( 或 氮 磷 鉀 
1:1:1 之平均肥 ) 約 2 公斤或有機
質肥料 20-40 公斤。若使用高肥

▼ 將枝條粉碎埋入土壤循環利用

▼ 修剪及清園

▼ 微噴管路灌溉

原鄉田間到餐桌：赤小豆的文化價值與應用
文圖 / 唐愷良、林煜恒、王智群

赤 小 豆 ( ) 又
稱米豆、紅豇豆，是豆科一年生草
質藤本植物。外型與紅豆相似，但
果實略為細長。赤小豆生命力強韌，
耐旱、耐貧瘠、抗病蟲害，是山地
旱作與友善農業中的理想作物。

赤小豆於秋末開花、冬季結莢。
果莢曬乾後輕輕拍打即裂開，豆粒
便脫殼而出。種皮色澤略有差異，
顏色從淺綠到棕色不等。雖然顆粒
微小、採收不易，卻是原住民族群
珍視的傳統作物。布農族人視赤小
豆為可恢復體力的豆子。族人習慣
將赤小豆煮水或熬湯飲用，出門工
作前喝上一碗，便能快速恢復體力、
精神飽滿地投入一天的勞動。赤小
豆也是賽德克族慶典中不可或缺的

傳統食材。族人以赤小豆與糯米共
煮成紅豆糯米飯，這道看似簡單的
料理，承載著對貴賓、婚慶與豐收
的祝福。傳統吃法為「以手成團」，
用手抓飯搓揉成圓球入口，越捏越
香、越嚼越 Q。

近年來，隨著原鄉作物在地保種
與飲食文化保存的推動，赤小豆重
新受到關注。本場致力於中部地區
原住民族群珍貴作物的在地保種與

▼ 飽滿圓潤的赤小豆豆粒，富含蛋白質，是原
鄉營養豐富的傳統食材

▼ 赤小豆與糯米共煮或蒸熱後手捏成團而成的
傳統料理，呈現誘人的紅白相間色澤

▼ 盛開的赤小豆黃色花朵及成熟豆莢 ( 右 )，細
長而略帶彎曲，豆莢曬乾後輕輕拍打即可裂
開，豆粒便脫殼而出

農業人才培訓工作，透過科學研究
與傳統知識的結合，讓土地的味道
重回餐桌，也讓族群的故事被看見。

分堆肥，宜提早施用並減量或取
代部分化肥。透過土壤肥力分析
檢測，更能精準施肥並改良土壤，
讓養分補充更有效率。

◎永續循環農業：修剪後的枝條用
碎木機粉碎，搭配本場研發的新
型微生物液肥進行澆灌，將有機
質還肥於田。不僅實現資源循環
再利用，也朝向「淨零增匯」與
永續農業的目標前進。

◎精準灌溉：果園導入微噴管路灌
溉系統，可以在早春花序發育期
及著果後的果實生育期，穩定提
供土壤水分，確保開花及果實順
利生長。農友可洽詢當地農水署
管理處相關灌溉補助申請，藉此
提高灌溉效率，有效利用水資源。

總結來說，荔枝採收後的田間管
理，是確保來年豐收的關鍵。透過適
當的修剪、病蟲害防治及水分與土壤
的精準管理，才能確保荔枝樹的健康
生長，為下一次開花結果做好充分準
備。現代化的管理策略不僅能提高農
業生產效率，更能減少碳排放，推動
荔枝產業朝向高效率、低碳排的現代
化農業轉型及實現永續發展。


